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どうやったらくぐれるかな？ 

年少児 りす組 
 

りす組では春から様々なわらべ歌遊びを楽しんでいます。最近はみんなで大きな輪になって

遊んだり、二人一組になって“なべなべそこぬけ”をしたりして遊んでいます。 

 初めのころは友達と手を繋ぐと嬉しくなり、繋いだ手を引っ張り合う姿もありましたが、何度

も繰り返し遊ぶ中で（友達の手を引っ張ったら痛くて泣いてしまうんだ）（みんなできれいな丸を

作るにはどうしたらいいんだろう？）（なべなべそこぬけでうまくひっくり返るにはどうすればい

いかな）と一人一人が考え、友達に触れる力を加減したり、輪に入れない友達を見つけて「ここ

あいてるよ」と話したりする姿も見られるようになってきました。 

 わらべ歌遊びを通じて友達とのかかわり方を学び、思いやりの心も育ってきています。 


