
令和７年度          ４ 月 ほ い く え ん の し ょ く じ      稲沢市 保育課  

日

付 

曜

日 

午前

乳児 献  立  名 午後おやつ 

食 品 の 体 の 中 で の 働 き 
家で食べて

欲しい食品 血･骨･肉になるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの 

１ 火 
牛

乳 

ごはん ぶたにくのしょうがやき 

なばなのおかかあえ 

とうふのみそしる 

クラッカー 牛

乳 

豚肉 

粉鰹 

豆腐、油揚げ、ワカメ 

ごはん、油 

 

クラッカー 

玉葱、人参 

なばな、白菜、人参 

えのきだけ、葱 

イモ類 

２ 水 〃 
ごはん まーぼーどうふ 

きゅうりのちゅうかあえ 

オレンジ 

あられ 
〃 

豆腐、豚肉 

ハム 

 

ごはん、油 

 

あられ 

椎茸、人参、玉葱、葱、生姜 

きゅうり、チンゲン菜 

オレンジ 

野菜類 

３ 木 〃 
スパゲティー ナポリタンスパゲッティー 

タコナゲット 

みかんサラダ 

ひとくちゼリー 
〃 

ウインナー 

タコナゲット 

 

スパゲティー、油 

 

ゼリー 

玉葱、人参、ピーマン 

 

キャベツ、きゅうり、みかん缶 

豆類 

4 金 〃 
ごはん チキンピラフ 

マカロニサラダ 

さっぱりコーンスープ 

せんべい 
〃 

鶏肉 

ハム 

 

ごはん、油 

マカロニ、マヨネーズ 

せんべい 

玉葱、人参 

キャベツ、きゅうり 

コーン、玉葱。人参、パセリ 

乳類 

5 土 〃 クロワッサン ジャム チーズかまぼこ おうとうかん  〃     

７ 月 〃 
うどん ごもくうどん 

アジフリッター 

もやしのゴマあえ 

パイ 
〃 

鶏肉、蒲鉾、油揚げ 

アジフリッター 

 

うどん、油 

 

ゴマ、パイ 

玉葱、人参、椎茸、葱 

 

きゅうり、もやし、コーン 

野菜類 

８ 火 〃 
むぎごはん カレーライス 

ハムサラダ 

ももゼリー 

おいわいケーキ 
〃 

豚肉 

ハム 

 

麦ごはん、じゃがいも 

油 

ゼリー、ケーキ 

玉葱、人参、福神漬 

キャベツ、きゅうり 

 

魚介類 

9 水 〃 
ごはん しろみさかなフライ 

そくせきづけ 

だいこんのみそしる 

やきいも 
〃 

白身魚フライ 

 

豆腐、油揚げ、ワカメ 

ごはん、油 

 
さつまいも 

 

沢庵、きゅうり、キャベツ 

大根、えのきだけ、人参 

肉類 

10 木 〃 
ロールパン とりにくのバーベキューソース 

パインサラダ 
コンソメスープ はっこうにゅう 

おかき 
〃 

鶏肉 

ハム 

ワカメ、発酵乳 

ロールパン 

油 

じゃがいも、おかき 

生姜、ニンニク、リンゴ、玉葱 

キャベツ、きゅうり、パイン缶 

コーン、あさつき、玉葱 

きのこ類 

11 金 〃 
ごはん はっぽうさい 

ぎょうざ 

ワカメスープ 

せんべい 
〃 

豚肉、厚揚げ 

ぎょうざ 

ワカメ 

ごはん、油 

 

せんべい 

白菜、玉葱、人参、筍,ピーマン 

椎茸 

えのきだけ、葱 

イモ類 

12 土 〃 クロワッサン ジャム ぼうチーズ みかんかん  〃     

14 月 〃 
ロールパン ハンバーグ 

ツナサラダ 

コーンポタージュ 

あられ 果

汁 

合いびき肉、豆腐、豆乳 

ツナ 

 

ごはん、油、マヨネーズ 

 

あられ 

玉葱、人参 

キャベツ、きゅうり 

コーン、玉葱、パセリ 

乳類 

15 火 〃 

やきそばめん やきそば 

ウインナー 

フルーツミックス 

ビスケット 発

酵

乳 

豚肉、青のり、粉鰹 

ウインナー 

 

やきそばめん、油 

 

ビスケット 

キャベツ、もやし、玉葱、人参 

 

バナナ、みかん缶、もも缶 

卵類 

16 水 〃 
わかめごはん さけのしおやき 

だいこんのそぼろに 

たまねぎのしろみそしる 

キャロットケー

キ 

牛

乳 

鮭 

豚肉 

豆腐、油揚げ、豆乳 

わかめごはん 

ゴマ、油 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉 

生姜 

大根、人参、いんげん 

玉葱、えのきだけ、人参 

海藻類 

17 木 〃 
ごはん とりにくのたつたあげ 

ちんげんさいのゆかりあえ 

ごもくじる 

ポテトチップ 
〃 

鶏肉 

 

豆腐、油揚げ 

ごはん、油 

 

ポテトチップ 

生姜 

チンゲン菜、きゅうり、人参 

大根、しめじ、葱 

魚介類 

18 金 〃 
ごはん たけのこのまぜごはん 

とうふよせのわふうあんかけ 

はくさいのみそしる デコポン 

せんべい 
〃 

鶏肉、油揚げ 

豆腐よせ 

ワカメ 

ごはん、油 

 

せんべい 

筍、人参、椎茸 

 

白菜、えのきだけ、葱,デコポン 

野菜類 

19 土 〃 クロワッサン ジャム ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ ﾊﾟｲﾝかん  〃     

21 月 〃 
ごはん やきにく 

はるさめサラダ 

はくさいのちゅうかスープ 

ビスケット 

〃 
豚肉 

ハム 

ワカメ 

ごはん、油 

春雨 

ビスケット 

玉葱、ピーマン、人参 

きゅうり、コーン、みかん缶 

白菜、葱 

豆類 

22 火 〃 
ちゅうかめん しょうゆラーメン 

しゅうまい 

もやしのナムル 

コーンスナック 
〃 

焼豚、なると 

しゅうまい 

ワカメ 

中華めん、油 

 

ゴマ、コーンスナック 

キャベツ、コーン、人参、葱 

 

もやし、きゅうり、しめじ 

野菜類 

23 水 〃 
ごはん 

ふりかけ 

メンチカツ 

はくさいのこんぶあえ 

けんちんじる 

かれーなるカレ

ーポテト 〃 
メンチカツ 

塩昆布 

豆腐、油揚げ、竹輪 

ごはん、油 

 

里芋、フライドポテト 

 

白菜、きゅうり、人参 

大根、ごぼう、葱 

きのこ類 

24 木 〃 
しょくパン 

いちごジャム 

はるのクリームシチュー 

レモンチキンナゲット 

イタリアンサラダ 

あられ 
〃 

鶏肉、豆乳 

チキンナゲット 

ハム 

食ﾊﾟﾝ,ｼﾞｬﾑ、じゃがいも 

油 

ドレッシング、あられ 

アスパラ、玉葱、人参、パセリ 

 

キャベツ、きゅうり、人参 

海藻類 

25 金 〃 
ごはん いわしのおろしに 

ほうれんそうのごまあえ 

ぶたじる 

せんべい 
〃 

いわしのおろし煮 

 

豚肉、豆腐 

ごはん 

ゴマ 

油、せんべい 

 

ほうれん草、白菜、人参 

大根、葱、ごぼう 

イモ類 

26 土 〃 クロワッサン ジャム チーズかまぼこ おうとうかん  〃     

28 月 〃 
ごはん にくじゃが 

いかナゲット 

なめこのみそしる 

おかき 
〃 

豚肉 

いかナゲット 

豆腐、油揚げ、ワカメ 

ごはん、じゃがいも 

油 

おかき 

人参、玉葱、インゲン 

 

なめこ、白菜、葱 

野菜 

30 水 〃 
むぎごはん ハヤシライス 

かいそうサラダ 

フルーツポンチ 

ルンルン 

おやつデイ 

〃 豚肉 

ワカメ 

 

麦ごはん、じゃがいも 

油 

ゼリー、ケーキ 

人参、玉葱 

キャベツ、きゅうり、人参 

バナナ、パイン缶、みかん缶 

卵類 

※食材調達の諸事情により献立を変更することがあります。               ※３歳未満児は成長に合せて調理形態や献立内容を変更することができます。 

 

                                                                                                                                                                                                 

地産地消のなばなです 


