
0567-46-5605 0567-46-5601
稲沢市平和町横池三番割19番地
土曜日・日曜日・祝日・年末年始

※子育て相談は17：00まで月～金曜日 9：00～16：00

0587-32-9415 0587-32-9415
稲沢市長野一丁目8番3号
土曜日・日曜日・祝日・年末年始

※子育て相談は17：00まで月～金曜日 9：00～16：00

TEL FAX
所在地
休館日

0587-34-4158 0587-36-6708
稲沢市一色竹橋町137番地
日曜日・祝日・年末年始

※子育て相談は17：00まで利用日時

TEL FAX
所在地
休館日
利用日時

TEL FAX
所在地
休館日
利用日時

月～土曜日 9：00～16：00

子育て支援情報・イベント情報・
施設マップなど、子育てに関する
情報・ヒントをお届けします。

子育ては楽しいけれど、悩みや不安もいっぱい。
子育て支援センターでは、

子育て中の保護者※を応援する事業を通して、楽しく、
心にゆとりをもった子育てができるように支えます。

編集・発行　稲沢市立子育て支援センター　2026年4月　改訂

※保護者とは、祖父母やその他の養育者の方なども含みます

みんなで子育て
みんなで子育て

稲沢市立子育て支援センター

子育ては小さな喜びの積み重ね
中央子育て支援センター

Android版

稲沢市子育て支援センター
公式インスタグラム
アカウント　inappy_kosodate
支援センターで行われている
事業やたより等について掲載中！

iOS版

平和子育て支援センター
(平和らくらくプラザ内)

長野子育て支援センター

親子が安心して遊べる場の提供
育児講座の開催
育児不安についての相談
子育てに関する情報の提供　など

利用料
無料
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平和子育て支援センター

稲沢夢逢橋

中央子育て支援センター

長野子育て支援センター
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こども家庭庁発行「はじめの100か月の育ちビジョン」パンフレットより

子育て親子の交流の場
プレイルーム

パパママ１年生！

子育て支援センターでは、親
同士が子育ての喜びや悩み
をわかち合える場、親子が楽
しく安心して遊べる場を提供
しています。

初めて「親」になったパパや
ママと12か月までの赤ちゃ
んを対象に、ふれあい遊びや
情報交換などをします。
初妊婦の方も参加できます。
（毎月１回）

まずはちょっとした相談や、話を聴いてほしいだけでも構
いません。お話しすることで心が軽くなることもあります。
各子育て支援センターでは、子育て中のみなさんから丁
寧に話をお聴きします。
来館だけでなく電話でも対応していますので、お気軽にご
相談ください。

パパもいっしょ

パパとこどものふれあい遊び
やパパ同士の情報交換をし
ます。

子育てに関する講習等 子育て関連情報

子育て相談

育児講座

ファミリー・サポート・センター
　　　～子育てのお手伝いをします～

サークル支援

リフレッシュ講座

年齢ごとやパパ向けの講座
など、講師を招いて親子でふ
れあい、楽しく遊んだり学ん
だりします。

子育て支援センターではこどもの誕生を迎え入れる準備期間の
妊娠期からの支援を行っています。 先輩パパやママとの交流や
実際の赤ちゃんと触れ合って、これから産まれてくるお子さんを
イメージできます。

「子育ての手助けをしてほしい人」「子育ての手助けをしたい人」
がそれぞれ登録会員になり、お互いに助け合う組織です。

自主的に活動する
子育てサークルの
支援をします。

ミニ育児講座
子育て中の保護者
を対象に、子育てに
役立つ話や遊びを
紹介します。

中学校出前講座
中学校に出向き、
子育ての素晴らしさ、
「人」を大切にする
心を伝えます。

心も身体もリフレッシュでき
るように、親子で体を動かし
ながらふれあいを楽しんだ
り、手作りおもちゃを作った
りする講座です。

子育て講座クッキング

こどもの食事と健康について
の話を聞いたり、離乳食など
の調理実習や親子で簡単な
おやつ作りを体験したりしま
す。

誕生会
参加しているみんなで、その月に誕
生日を迎えるお子さんをお祝いしま
す。（毎月１回）

毎週月曜日 11：00～、14：00～
おはなしタイム

毎週火曜日 11：00～、14：00～
ふれあいタイム

0567-28-5505
0567-31-7500  (病児・病後児）
0567-28-5574

稲沢市ファミリー・サポート・センター

※保健師・栄養士へ相談できる月が
　あります

簡単なおもちゃを手
作りする

「わくわく」も開催し
ています

子育て支援センター


