
一時保育 健康の記録

フリガナ

児童名 （ ）

生年月日

年 月 日

年次

歳児

食

事

・離乳食 前期 中期 後期 完了期 幼児食

・粉ミルク 1回量 ㏄ 間隔 時間

銘柄 こだわらない・きまっている（ ）

・食べ方 手づかみ スプーン フォーク 箸

・お茶 飲む 飲まない ・牛乳 飲む（コップ マグ ストロー）・飲まない

・食物アレルギー なし・あり（アレルゲン：乳 卵 小麦 大豆 その他（ ）

・未摂取食品 なし・あり（牛乳・卵・エビ･イカ・マヨネーズ・その他（ ）

健

康
・
病

歴

・平熱（ ℃）

・脱臼（部位：股関節・肘・肩・その他 ） 年 月 日

・皮膚が弱い（アトピー・アレルギー・その他： ）

・胃腸が弱い（腸重積・よく吐く・下痢・便秘がち・その他： ）

・熱性けいれん(熱有 ℃・熱無) 年 月 日

・その他（ ）

・乳児健診 受けた 受けない

歳 か月健診 指導 なし・あり（ ）

排

泄

・自立している・トイレトレーニング中

・パンツ・オムツ・昼寝時のみオムツ

睡

眠

・午前睡 なし・あり（ 分程度）

・昼 寝（ 時 分 ～ 時 分） 昼寝をしない

・入眠方法（一人で眠る 添い寝 おんぶ 抱いて その他： ）

遊
び

・好きな遊び

絵本・ブロック・積木・人形・ままごと・ミニカー・お絵描き・粘土・うた

砂・水・おにごっこ・三輪車・すべり台・ブランコ・ボール

安
全

・危険なことが（わかる・わからない）

・安全への配慮が必要 例：高いところに登る

（ ）

備
考

（育てるのに心配だったこと等）


