
 

 

５歳児らいおん組 
「 自分で頑張るぞ 」 令和４年８月１９日 

駅 前 保 育 園 

 午睡を終えた後に、自分のタオルケットや布団を畳んでいる場面です。 

 毎日布団の片付けをするうちに、リボン結びに自分一人で挑戦しよう

とする姿が増えました。難しくて手こずることも多いですが、「まずは

自分でやってみる…」と言って、何度も挑戦しています。繰り返すこと

で出来るようになり、達成感を味わい自信をつける子もいました。 

 生活の中での必要な習慣に気付き、自分でしてみようとすることが自

立へと繋がります。 

こうやって通して… 


