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POINT

～自分の布団は自分で畳むよ～

昼寝から起きると、布団を畳み、ちょうちょ結びにも挑戦しています。

できなくても、どうにかして自分でやりたいと強く願い、思ったことが「できた」

時に、喜ぶ気持ちの積み重ねが子どもの意欲を育むために大切です。子ども

が難しいと思ったことに対して大人は、否定的な表現ではなく「難しいね」と共

感し、一緒に挑戦して、やってみたらできたという充実感や満足感を味わうこ

とが自立への一歩になります。

掛布団を綺麗に畳みながら「家でもお手伝いしてるからできるよ」と自信

満々な姿が見られます。また、ちょうちょ結びは、なかなか難しいため、保育

士が結び方を知らせながら見守ったり、一緒に考えながら結んでいます。
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