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子生和保育園

～顔を前に出したらこぼれないね！～

子どもにどうしてその行為をするのかを言葉で丁寧に伝えます。理解できない

事もあるかもしれませんが、子ども自身が実際に経験する中でこぼさない食べ

方に気付いていきます。言葉で伝えることは大切です。（食事のみではなく、生

活、遊びの中でも同様です。実際の経験と言葉の一致は子どもの成長につな

がっています。）

「食べることを楽しむ」と同時に「こぼさないで食べる」ということを子ども達なりに意識

しています。保育士に「どうやって食べる？」と聞かれると「こうだよ」と体を前傾姿勢に

して食べる子が増えてきています。

おやつや食事中、前を向き、食器に手を添え、顔を少し前に出してこぼれな

いようにする姿が見られるようになってきました。

こぼさないから

エプロンつけない！


