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子生和保育園

～まだ遊びたい！！～

①自分のペースで遊びが進んでいるので少し待って様子をみます。自分のタイミング

で片付けを始めていきます。

②「○回したら帰ろうね」「ここまでやったら帰ろうね」等と子ども自身が気持ちを切り

替えられるようにします。決めたらその約束は必ず実行します。

※「寄り添うこと」＝「受け入れ」は違います。気持ちの「受け止め」をした後、切り替え

られるように話をしていきます。

①自分のペースで遊んでいるので、お迎えに来た保護者の方に「帰るよ」と声を掛けられ、

遊びから降園に気持ちを切り替えられない。

②慣れてきた保育園といっても自宅で過ごしている時とは異なるので「保護者に甘えたい」

「わがままを言って自分に注目して欲しい」という気持ちから遊び続ける。

こいぬ組(２歳児)

降園時、保護者の方がお迎えにきました。

ところが「まだ遊びたい」と遊びを続けます。

２つの「帰りたくない」


