
 

 

令和４年 8 月 18 日 

駅 前 保 育 園 「鉛筆持ちできるかな？」 

 手をピストルの形にして「バンバンだよ」と知らせると、スプ

ーンを持ち直し、鉛筆持ちで持っています。 

初めてスプーンを持った時は、「上から握って」持つ子が多いです

が、手首を返す力がついてきたら「下から握って」持つように知らせ

ています。すると、「鉛筆持ち」から「箸」への移行がスムーズになり

ます。また、手遊びや砂場でスコップを使う等の遊びをするうちに、

手首の返しを楽しみながら自然と身についていきます。 


