
 

 

令和４年 7 月 14 日 

駅 前 保 育 園 「ひとりでできるかな？」 

 服が汚れたり、濡れたりしたときに、一人で着替えに挑戦して

いる場面です。 

着替えをするには、服を引っ張りながら、肘を曲げたり伸ばした

り、袖や首の穴に手や頭を入れたりと同時にいくつかのことをしなけ

ればなりません。初めは、一人で全部出来なくても、「手を通せた！」

「頭が出た！」と小さなできたを繰り返しながら「自分でできた」を

経験することで、自信に繋がっていきます。 


