
 

 

令和４年６月１３日 

駅 前 保 育 園 

「 よいしょ！よいしょ！ 」 

室内でも体を動かして遊べるようにマットを使って坂を作りました。 

全身を使い登ったり、降りたり、滑ったりして楽しんでいます。 

雨の日は保育室にあるものを組み合わせて、体を動かして遊べるように

しています。マットで坂を作ると嬉しそうに登って遊ぶ子ども達です。 

坂を登るには、体を巧みに使い足の指先でしっかり地面を蹴る必要があ

るため、遊びの中で自然に運動能力が向上しています。 


