
 

 

 

令和 4 年 9 月 15 日 

駅 前 保 育 園 

「 よいしょ！ 」 

遊具に興味を持ち始めたため、保育士が遊んで見せると、その姿

を真似て遊ぶことが多くなりました。ジャングルジムでは、腕に力

を入れて身体を引き上げ、一生懸命登っています。登る事ができる

と、「できた」と嬉しそうです。 

 体を使う遊びでは、体の動かし方や自分の力で出来る範囲を把握し、体を

動かす心地よさや喜びを感じるようになります。また、登ったり走ったりなど

様々な動きをすることで、腕や脚の力がつき体幹がしっかりしていきます。 

よっこいしょ！ 

のぼれた！ 


