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子生和保育園

散歩から帰ってきて靴を脱いでいるところです。

片方の靴を自分で脱ぎ、もう片方も脱ごうとしましたが、上手く脱げずに困ってしまいま

した。

すぐに手を差し伸べ、大人がやってあげたくなりますが、出来なくて悲しい気持ちを受け

止め、「難しかったね。」と共感することで、落ち着きを取り戻し、 “もう一度やってみよ

う”と前向きに気持ちが切り替わることがあります。

子どもの声や表情、体の動きなどから思いを汲み取り、タイミングよく応えていくことが、

子どもの成長につながります。

～やだやだやだー！～

ぬげないよ…

気持ちに寄り添う

難しかったね

こっちも

ぬごうかな…

みんなぬいでる…

よし！もういっかい

やってみよう！


