
土 日
8 9

赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青

午前 作業
感覚運動
あそび

食事指導
午後

15 16
赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子）

午前 作業 作業 親子通園日
制作・運動 療育参加

あそび

食事指導 食事指導

午後 食事指導 食事指導

ママ会
パパ会

22 23
赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青

午前

午後

29 30
赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青 赤（親子） 桃（単独） 青

午前

午後

30 31
赤（親子） 桃（単独） 青

午前

作業
感覚運動

午後 あそび
食事指導

ひまわり8月イベントカレンダー
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

13:30～14:10　作業個別相談１枠 13:30～14:30　小児科医師の健康観察 13:20～14:50　親グループ
9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 13:20～14:50　ペアトレ1（心理士） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団）

10 11 12 13 14

13:20～14:50　ペアトレ2（心理士） 13:20～14:50　心理TEACCHを学ぶ5
9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団）

17 18 19 20 21

13:20～14:50　親グループ（心理士）
9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 13:20～14:50　親グループ

24 25 26 27 28

9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団） 13:20～14:50　ペアトレ３（心理士） 13:20～14:50　心理「要求の出し方」5

31

13:30～14:10　作業個別相談１枠
9:45～13:40　言語訓練 （個別　集団）

年少
親子で遊ぶ

年中年長
文字数遊び

手先・体を
使った遊び

親子で遊ぶ
コミュニ
ケーション

親子で遊ぶ
年中年長
SST

手先・体を
使った遊び

ウエルカム
グループ

コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

音楽療法
手先・体を
使った遊び親子で遊ぶ 音楽療法

年少
親子で遊ぶ

年中年長
文字数遊び

手先・体を
使った遊び

年中年長
SST

手先・体を
使った遊び ウエルカム

グループ
コミュニ
ケーション 手先・体を

使った遊び

幼児
親子で遊ぶ

手先・体を
使った遊び

年少
親子で遊ぶ

年中年長
文字数遊び

手先・体を
使った遊び

親子で遊ぶ
コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

親子で遊ぶ
年中年長
SST

手先・体を
使った遊び

ウエルカム
グループ

コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

幼児
親子で遊ぶ

コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

年少
親子で遊ぶ

年中年長
文字数遊び

手先・体を
使った遊び

親子で遊ぶ
コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

親子で遊ぶ
年中年長
SST

手先・体を
使った遊び

ウエルカム
グループ

コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

幼児
親子で遊ぶ

コミュニ
ケーション

手先・体を
使った遊び

年中年長
文字数遊び

音楽療法

音楽療法

発達支援　：　制作　花火

           

      発達支援：サーキット

避　　難　　訓　　練

      発達支援：寒天で遊ぶ

       発達支援：サーキット

とても暑い夏の時期がやってきました。
お盆休み、夏休みなど長期の休みには、ゆったり過ごしたり楽しんだりされると思います。

大人も子どももいつもの生活とは違ってきますので、リズムが崩れ疲れやすくなったりと体調に影響が出ることがあります。
リズムを整えると楽になることもありますので、早寝早起き 身体を動かすことを行ってみてください。
疲れ対策のコツとして、1時間おきに休憩を入れたり、６０％の活動計画にしていただくのもおすすめです。


