
保護者と力を合わせて

　子どもの健やかな成長を願って、保護者との連携を密にしながら、よりよい保育を目指しています。

お預かりしたお子さんが、家庭的な雰囲気の中で楽しく過ごし、将来、社会の中で力強く生きていく

ことができるよう発達を助け、人間形成の基礎を培いながら、一人一人を大切に育てています。

保育の必要な事由のある０歳～５歳児。

保育を必要とする事由及びその時間により利用可能な保育時間

保育短時間利用   (一日あたり８時間)

保育標準時間利用(各家庭における保育が必要な時間を利用限度として一日あたり最長11時間)

月曜日～金曜日 午前８時～午後４時

土曜日 午前８時～正午

土曜日 午前８時～午後１時３０分(延長保育指定園)

土曜日 午前８時～午後４時 (高御堂中央保育園)

月曜日～金曜日 午前７時３０分～午後６時３０分

土曜日 午前７時３０分～午後１時３０分

土曜日 午前７時３０分～午後６時 (高御堂中央保育園)

月曜日～土曜日 午前７時３０分～午前８時００分

月曜日～金曜日 午後４時００分～午後７時１５分

月曜日～金曜日 午後６時３０分～午後７時１５分

日曜日･国民の祝日および休日･年末年始･その他市長が必要と認めた日。

栄養バランスの取れた食事と正しい食事のマナーの習得を心掛けています。

専門の栄養士が献立を作っています。

※ アレルギー体質などのお子さんには、保護者や栄養士と相談しながら進めていきます。

子育て等に悩む保護者の方の相談を行っています。

０歳児～２歳児においては指定の保育園で保育します。

保育短時間

保育標準時間

延長保育 (保育短時間)

延長保育 (保育標準時間)

入園する児童の父母等の課税状況（市町村民税の所得割額等）と年齢区分、保育必要量に応じて決まります。

子どもの環境を考える中で

対 象 児
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集団生活で楽しい保育園

　規則正しい生活の中で、子ども達が友達と一緒に、遊んだり、学んだり
しながら、集団のルールが身につくようにしています。

7:30 開園 随時登園 7:30 開園  随時登園

合同保育 合同保育

8:00 合同保育 8:00 合同保育

視診 視診

家庭からの連絡確認 家庭からの連絡確認

持ち物確認

8:30 クラス保育 8:30 クラス保育

排泄･手洗い 自由遊び

9:45 おやつ 排泄･手洗い

散歩･遊び 9:30 課題遊び

11:15 排泄･手洗い

給食 11:30 片付け･排泄･手洗い

12:30 午睡 給食（歯みがき）

13:00 遊び･時期により午睡

14:30 排泄･手洗い

おやつ 排泄･手洗い

遊び 15:00 おやつ（歯みがき）

絵本の読み聞かせ等

16:00 合同保育  随時降園 16:00 合同保育  随時降園

個別視診･家庭への連絡 個別視診･家庭への連絡

18:30 自由遊び 18:30 自由遊び

19:15 閉園 19:15 閉園

　　 ※延長保育指定保育園の一日の流れの例です。

生活リズムの中で

一日の保育の流れ

楽

３歳未満児 ３歳以上児
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社会や自然の営みも実感

四季の行事を通じて、保護者や地域の方とも協力しながら社会や自然の
営みに興味や関心が持てるようにしています。

（☆印は、保護者参加行事）

月 行事名 月 行事名 月 行事名 月 行事名

4 ☆入園式 7 ☆七夕まつり 10 ☆運動会 1

　 新入園児歓迎会 　 プール開き 　 いもほり

☆給食試食会 ☆夏まつり 　 クッキング

5 　 こどもの日 8 11 ☆保育参観･懇談会 2 　 豆まき

☆懇談会 ☆生活発表会

☆親子の集い ☆入園準備説明会

6 9 　 敬老の集い 12 ☆作品展 3 　 ひなまつり

　 お月見 　 クリスマス会 　 お別れバス遠足

　 お別れ会

☆卒園式

※ 保育園によっては、上記の行事と異なる計画や、また実施月が違う場合もあります。

【 毎月１回 】 誕生会･交通安全指導･安全指導・防犯指導･災害避難訓練

【 保健衛生 】 ４月･１０月･･･内科検診・歯科検診

５月･･･尿検査

毎月・・・身体測定（身長、体重）

四季の行事の中で

年間行事予定
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試

その他の行事


