
☆自分で手を洗っているよ☆

りす組2歳の保育室になり、捻るタイプの蛇口になりました。自分で捻って水を出したり、

保育士が手を添えて一緒に水を出したりしています。

身の回りを清潔にすることなど、生活に必要な基本的な習慣については、一人一人の姿に応じ、

子どもが自分でしようとする気持ちを大切にしています。上手く捻ることが出来ず「できない!」と

言う時は、保育士が具体的な助言をしたり援助したりすることで、少しずつ出来るようになってき

ています。

自分でしようとする姿は、この時期の自立へ向かう大切な姿です。保育士は、自分でやりたい思

いに共感し、温かく見守っていきたいと思っています。
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