
☆元気に体操☆

　部屋での体操を楽しむ子ども達。保育士の動きや音楽に合わせて身体を揺らしたり飛

び跳ねたりしながら、少しずつ同じ動きを真似して取り入れる姿が見られるようになり

ました。

　また、４月から一緒に過ごしてきた保育士や友達と共にリズムに乗って身体を動かす

中で、安心感を持ちながら自分の気持ちを自分の身体で表現しようとする様子も見られ

ます。

　子ども達は、楽しさの中で保育士の動きを模倣できるようになり、身体を使って表現

する力を広げています。

  

音楽に合わせて表情や身体の動きで思い思いに楽しんでいます。

ちょっと休憩～～

この歌知ってる！


