
　暑い日は、温度と湿度を調整した快適な室内で、水や氷、水風船、絵の具などを使っ

て冷んやりした感触を楽しむ遊びをしています。

　視覚、触覚、などの五感を使い、素材に触れて感覚を刺激する中で新しい発見があり、

“もっとやってみたい！これはどうなっているのかな”という好奇心や探究心が、乳児

期から育まれていきます。初めての遊びに戸惑う子もいますが、保育士は楽しさを伝え

て興味がわくように関わり、一人一人が安心できるような遊び方を大切にしています。

　ウォーターマットに触れて、中に入っているものを触ったり、観察した

りしているところです。

★気持ちが良いな★

触りたいな

なに？


