
１・２歳児

☆食べて、眠って☆

　給食から午睡に移る場面です。満足するまで食べ、自分で布団に向かっていくようになっ

てきました。

 
　入園、進級当初は不安から、食べたり、眠ったりすることも戸惑っていた子ども達。毎日の繰り返

しの中で少しずつ新しい保育士や環境に慣れ、安心感を持ち始めたことで、自分から食材を口にした

り、給食後に布団に行こうとしたりするようになってきました。食事、睡眠など生活リズムを整えて

いくことは子どもの成長にとても大切なことです。子ども達のペースに合わせ、心に寄り添いながら、

成長の基盤を整え、様々な発育に繋がっていくように見守っています。

布団あった！


