
☆自分でできることは自分で！☆

★子ども達はしなければならないことを自覚し、自分の力で行うために考えたり、

工夫したりしながら諦めずにやり遂げています。

☆身の回りのことを自分でできるようになるために保育士は援助し過ぎず、どうし

ても必要なところはサポートしますが、見守るようにしています。

◎自分でできたという実感が自信や自立心につながっていきます。

　自分でスモックを着て、ボタンを留め、鞄、水筒、帽子を身に着け登降

園する姿が見られるようになってきています。年少組の時に身についたこ

とを土台に朝の身支度を自分で考えながら行っています。

４歳児

「きれいにしまえたよ！」


