
☆新しい部屋にドキドキ☆

　生活環境が大きく変化した時、子ども達の緊張や不安は大きいです。保護者の方と離

れる時に、不安や寂しさから泣いてしまう子もいますが、保護者の方に「いってらっ

しゃい」と声を掛けてもらったり保育士に気持ちを受け止めてもらったりしながら、安

心感を得て気持ちを切り替えていきます。情緒が安定すると、子ども達は自分のやりた

いことを見つけ遊び始めます。そして、次の活動への意欲につながっていきます。

　鞄をかけて帽子を被って自分の足で歩いて登園します。朝、保護者の方と離

れる時には寂しい時もありますが、気持ちに区切りをつけて支度をし、保育園

生活をスタートさせます。
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