
〇テキストはコピーして使ってください。

　吹き出しにテキストボックスを入れたら、

　枠なし、塗りつぶしなしにしてください。

〇吹き出し2種類用意しました。色、大きさ

　はお好みで変更してください。子どもの言

　葉、保育士の言葉、子どもの思い、保育士

　の思い、はそれぞれ変えたほうがいいかな

　と思います。

〇☆と☆の間はタイトル的なもの、その下の

　枠は場面の状況、その下に写真や吹き出し、

　一番下の枠に育ち等入れたらどうかなと思

　います。枠等の大きさや色はお好みで変えて

　ください。

戸外で

☆リズムジャンプ☆

友だちと息を合わせて一緒に跳んでいる場面です。

最初は、早く前へ進みたい気持ちが強かった子も、繰り返し遊ぶ中で、リ

ズムに合わせて足を揃えてしっかりと両足で跳べるようになってきました。

「５・６せーの！」の合図でスタートし、自分たちでリズムをカウントし

ながら高く跳ぶ姿が見られます。基本のジャンプが身についてきたので、友

達とペアになり一緒に行うなど難易度を変えながら取り組んでいます。

こうした遊びの中で、リズム感が良くなると共に運動能力が高まっていき

ます。

１・２・３・４！

１・２・３・４！


