
新聞紙を丸めてボールを作ったり、ビリビリにちぎったりして五感を通して音や感

触を楽しみました。丸める、投げる、ちぎる等の動作（全身を動かす粗大運動や指

先を使った微細運動）を通して、のびのびと体を動かして遊ぶ心地よさを味わうこ

とができ、運動機能の発達にもつながっていきます。

また、新聞紙を布団に見立てて寝転がったり、干して洗濯ごっこをしたりして、

自分なりにイメージを膨らませて遊びを楽しむ姿も見られます。

『新聞紙遊び』


