
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育士と一緒に散歩に出かけると探索が始まり、草花に手を伸ばして触れたり、

保育士に「あった！」と言わんばかりに、指を差して見つけたものを教えてくれた

りと、子ども達の興味や関心がどんどん広がっていきます。 

散歩は、春の自然を通して、見たり、触れたり、感じたりという五感の育ちや、

「先生、見て！あったよ。」「ほんとだ、あったね。」などの、自分の思いに共感し

てもらったという信頼関係の深まりにも繋がっています。 

１歳児 ひまわり組 
 

『春の自然みーつけた！』 
 

 園周辺を散歩し、草花や蝶を見つけて楽しんでいます。 

 

 


