
落ち着いた雰囲気の中で、一人一人のペースに合わせて、「これは〇〇だ

よ、おいしいね。」とおいしさを伝えたり、共感したりしながら大好きな保育士と一

緒に食事をすることを楽しめるようにしています。

「ご飯食べようね。」と声をかけると、自分から来てくれるようにもなり、生活の

見通しができたことで、安心して行動しようとする意欲が育まれています。

『ごはんって、おいしい』

いろいろな食材に触れ、食べられるものが増えてきました。


