
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての保育園生活に少しずつ慣れてきて、可愛い笑顔が

見られるようになってきました。食事、排泄、睡眠の援助を同じ

保育士が行うことで安心して過ごし、園生活のリズムが整いま

す。入眠の仕方を把握し、抱いたり撫でたりすると安心して眠る

ようになってきました。 

子ども一人一人の欲求や興味、関心を理解し、応答的な関

わりを大切にした保育をしています。 

 

０歳児 

～お昼寝と食事の姿～ 
ひよこぐみ 

スヤスヤ💤 

あ～ん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人の関わりを大切にし、手を繋いだりスキンシップを取った

りすることで保育士との信頼関係も出来始め、安心して過ごせるよう

になってきました。保育園が楽しい場所だとわかり始めると、遊びへ

の興味がより広がっていくようです。 

遊戯室では、すべり台やマット、ボール、積み木といろいろな玩具

に目を向け、全身を使って遊びを楽しんでいます。安全に配慮しなが

ら、「楽しいこといっぱい」の生活や遊びの場を作っていきたいと思

います。 

1歳児 

～楽しいこといっぱい！～ 
ひよこぐみ 

ボール楽しいね♪ 

マット気持ちいい！

～！ 



 

 

 

 

～リズムにのって～ 

新年度が始まり１カ月が経ちました。少しずつりす組の生活に慣れ

てきて、保育士や友達の名前を覚えて呼ぶ姿が見られるようになりま

した。そんな子ども達は手遊びや歌が大好きです。保育士が手遊び

を始めると周りに次々と集まって一緒に楽しんでいます。最近は『さ

んびきのこぶた』の手遊びがお気に入りで、絵本を見ながら口ずさ

む姿もあります。 

これからも歌や手遊び、色々な活動を通して“保育士や友達と一

緒って楽しいな！心地良いな！”という気持ちを育んでいきたいと思い

ます。 

りすぐみ 

♪いちご いちご 

いちごのおはな 

♪トントントン トントントン 

おおかみがきて～ 

 

 


