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大好きな給食やおやつを食べると口の周りがたくさん汚れてしまいます。食後は手を洗う

だけではなく、鏡で口が汚れていないか見て、きれいにすることを知らせてきました。毎日

の繰り返しの中で子ども達から「食べたから次は手と口を洗うんだよね？」「口も洗ってき

たよ」と教えてくれるようになりました。また、最初は保育士にきれいになったか確認して

いましたが、鏡を見て確認する姿も見られるようになりました。

自分の身の回りを清潔にすることの気持ちよさを味わいながら健康に生活していけるよ

うにしていきたいです。

つぎはくちを

あらおうかな きれいになったかな


