
. 歯磨きできるかな
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子ども達に絵本を通して歯を磨くことの大切さを知らせながら、自分から興味を持って歯

磨きができるようにしています。絵本をきっかけに鏡の前で自分から歯を見て丁寧に磨こうと

する姿が増えました。

今後も子どもの側で見守り、「大きなお口開けて上手に磨いているね！」と歯磨きをする姿

を認めたり、褒めたりすることで意欲的にできるよう関わっていきたいです。


