
やってみよう！

らいおん組 4月号

うんてい遊びではタイヤの上に乗って届く所まで進み、保育士が補助する中で楽しむ

だけでなく、自分の力でやってみようとする機会も大切にしています。

初めはぶら下がりながら次の一歩を進む際にバランスを崩し手が離れていた子も繰り

返し挑戦する中で少しずつ身体の反動を利用して前に進むバランス感覚をつかむように

なってきました。片手で耐えようとする友達の姿に自然と「がんばれ！がんばれ！」と応

援する場面も！友達の声に力をもらい諦めない気持ちも生まれていました。

小さな「できた」という経験の積み重ねは次への意欲や自信につながるだけでなく自

己肯定感も育まれていきます。


