
大好きなサーキット遊びの中で”走る””跳ぶ””くぐる”など色々な動きに挑戦して

います。最初は、巧技台からのジャンプをすることを怖がっていた子も友達の姿を見た

り、保育士と手を繋いで一緒に跳んだりすることで「跳べた」「次は一人でやってみよ

う」という気持ちに繋がっていきます。何度も挑戦する気持ちや「できた」と認められる

経験を重ねることで自信となり、意欲も増しています。


