
ひよこ組(０歳児) 令和６年9月

おむつ替えの時、自分のおむつを一つ出そうとしています。

おむつ交換などの生活援助はいつも同じ保育士が同じ場所で行います。場所が決

まっていることで、そこに行けばおむつを替えるのだということを子ども自身も分か

るようになり、ハイハイや歩いて向かう姿があり、今何をする時なのかをきちんと理

解して行動しています。いつも同じ場所、同じ手順という安心感から、自分でやって

みようとする自発的な姿が見られるようになってきています。「してもらう」ことが

多い0歳児ですが、日々の積み重ねから自分で出来ることが増えてきました。

～自分でできるよ～


