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友達と一緒に体操をしている場面です。

初めは体操をすることに恥ずかしさを感じていた子も、友達が体操をして

いる姿を見て、口ずさみ、体を動かす姿が見られるようになりました。今で

は、全身を使ってリズムに乗ることを楽しみながら、友達と顔を見合わせて

「せーの！」と声を掛け合ってジャンプをしたり、保育士の真似をしたり、

友達と一緒に活動する楽しさを感じているようです。友達と一緒に体操をす

ることで表現する楽しさを感じ、自己表現の意欲が芽生え、自信をもって参

加しようとする気持ちが育っています。

～体操楽しいね！～


