
「みんなで元気に体操しよう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（４歳児） 

ぱんだぐみだより 

朝の会で毎日体操を楽しんでいる子ども達。体操の最後

には自分で考えた決めポーズを披露しています！思い思い

に表現する中で友達のポーズを見て真似したり、新しい動

きを思いついたりする姿もあります。 

また、音楽に合わせて様々な動きを楽しむ中で、自分で

体をコントロールする力やリズム感も少しずつ育っていき

ます。 

 これからも自分なりに表現する楽しさや、友達と表現を

共有する面白さを味わっていきたいと思います。 

  

 
ぼくたちはこわい

サメの顔！ 


