
身支度に挑戦中！

初めての身支度で「何やるの？」「どうや

るの？」と戸惑う姿が多くありました。

最初は、保育士が手を添えながらやり方を

伝えていき、一緒に取り組んでいきました。

慣れてくると手順表を見ながら自分でやって

みようと挑戦する姿が出てきて、自分ででき

た喜びや達成感を味わっています。

毎日の繰り返しの中で流れが少しずつ分か

り、自分で準備や片付けをしようとする姿が

見られています。


