
 

 保育園での生活の流れを理解し始め、一人で出来ることが多くなってきま

した。初めは口を拭くのが嫌だった子へ、「鏡で見てみる？」「口きれいかな？」

「一緒に拭いてみようか？」と保育士が声をかけています。次第に鏡を見て

自分で拭くようになり「きれいになったよ！」「自分で上手に拭けた！」と満

足気な様子が見られるようになりました。“一人でできた”という気持ちに共

感しています。 
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「自分できれいに拭けるよ！」 

食後に鏡を見ながら自分で口を拭いている様子です。 


