
 

 

初めての保育園、初めて見る先生、様々な新しい環境に不安を感じ、泣いて

過ごす事もありました。悲しい気持ちを十分に受け止め、保育士と 1 対 1 での

関わりを深めたり、落ち着ける場所や遊びを見つけたりすることで少しずつ笑

顔の時間が増えてきました。 

保育士が側にいるという安心感があることで、新しい友達へも興味が広が

り、友だち同士での関わりへと繋がっていきます。 
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い
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「保育園って、楽しいな！」 

 新しい友達と関わって遊ぼうとしている場面です。 


