
 

 探索行動が盛んになり、色々な玩具で遊ぶ姿が出てきました。ポットン落と

しでは、1 歳児の子ども達がボールやキャップを穴に入れる姿を見て、遊び方

に気づき、同じようにやろうとします。手首が上手く使えるようになり、握っ

て離すからつまんで落とす動きに変化し、指先を使うことで手指の発達を促

し、集中力が養われます。 

 穴に入ると保育士と目を合わせ「できたね」と微笑み、喜びを共有すること

も大切にしています。 
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「ぽっとん！入ったよ！」 

０歳児の子がポットン落としをする場面です。 


