
鳴門工業高校から帝京大学を経て、1998
年ドラフト2位で千葉ロッテマリーンズへ入
団。2005年、2010年には日本一を経験。
2006年第1回WBC（ワールド・ベースボー
ル・クラシック）では正捕手として8試合
で1本 塁打/5打点/打率.409の活躍を見
せ、WBCベストナインにも選出された。
2014年に現役引退。千葉ロッテマリーン
ズのスペシャルアドバイザーも勤めていた。
バラエティ番組やプロ野球中継の解説の
ほか、テレビ朝日『グッド！モーニング』
の火曜日・スポーツコメンテーターなど情
報番組への出演、書籍の執筆など多方面
で活躍中。

『令和プロ野球ぶっちゃけ話
 球界ニュースの見方が180度変わる本』

（清談社Publico /2025年）

『YouTube「里崎チャンネル」はなぜ当たっ
たのか再び１億円プレイヤーになるまでに
したこと全部』（徳間書店・2022年）

『シンプル思考』（集英社/2021年） 

『野球の超正論』（江本孟紀氏との共著/
徳間書店・2020年）

ほか

ゆとり創造講演会
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ゆとり創造事業実行委員会（連合愛知尾張南地域協議会）
稲沢市

18：30～20：00
（受付 18：00～）

名古屋文理大学文化フォーラム中ホール
（稲沢市民会館）
来場者が多数の場合、入場制限させて頂くことがあります。
ご理解とご協力をお願いします。

2026年11月25日 （水）

三菱電機労組稲沢支部・全ユニー労組・日本軽金属労組名古屋支部・日立IEシステム労組・富士工器労組・
MDロジス労組・三菱電機EU稲沢支部・カネスエ労組・王子マテリア労組祖父江支部・稲沢市職員労組・
サカイナゴヤ労組・豊田合成労組

日時

協賛

場所

入場
無料

～勝者になるための提言～

1998年当時、弱小チームといわれていたロッテ球団に入団。
しかし05年、10年にはその球団が日本一に。
また2006年には、WBC代表に選出され、世界一そして＆ベストナインに。
　　講演では、現役時代や解説者時代のエピソードを交えながら、
　　　　目標達成の考え方や自己実現の方法、リーダシップとは等、
　　　　　　ビジネスシーンにも応用できる里崎流の成功術をお伝えします。

職歴・経歴 著書

里崎智也氏

さと     ざき     とも       や

講 師

里崎流思考術


