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※市外局番（0587）は省略

健康

いきいきいなざわ 健康フェスタ

●�いきいきウォーキング
開�始時間　午前９時45分
�市内在住の小学生以上の方
40人（先着）
�3.4km程度のウォーキング
� ��10月８日㈭～11月20日㈮に、電話または市ホームページ
の申込フォームで健康推進課へ
�雨が降り出した時点で中止となります

��11月29日㈰　午前９時30分～午後３時
　（入場は午後2時30分まで）
勤労福祉会館多目的ホール
�イベント参加者に参加賞あり

健康推進課　 21-2300

内容は変更となる場合があります。
詳しくは、 2278 で確認してください。

●健康チェックコーナー
・ �姿勢測定
・�体組成測定（筋肉量・体
脂肪量など）
・脳年齢測定　など
※�測定機器には一部身長・年
齢などに制限があります

●名古屋文理大学コーナー
●ヘルスメイトコーナー
●稲沢市民病院コーナー
●��健康づくりリーダーコーナー
●��骨髄バンクコーナー
●�いきいきいなざわ健康マイ

レージ抽選会

平日 病院へ行けない女性の皆さんへ
日曜マンモグラフィ検査
� �10月18日㈰、午前９時～正午
市民病院
24人（先着）
� �マンモグラフィ�
� �4,400円　※市のクーポン
券対象者は1,000円
� �10月６日㈫～ 14日㈬の平
日、午後１時～５時に電話（
32-2111）またはホーム
ページの申込フォームから市
民病院へ
� �女性放射線技師が担当します

祖父江の森
第４期スポーツ教室
��令和９年１月～３月
�市内在住・在勤・在学・在園の方
�水泳、フィットネス、テニス
�水泳・フィットネス…6,000
円、テニス…7,000円
��10月20日㈫～ 25日㈰午後
５時に、直接、祖父江の森
温水プール事務室（ 97-
8282）へ
�日程など詳しくは、問い合わ
せるか 4248 で確認して
ください

稲沢市民ビーチボール大会
11月29日㈰、午前９時
祖父江町体育館
�市内在住・在勤・在学の小学
生以上の方

部�門　男女混合
参加人数　１チーム４人以上
�１チーム…1,000円（当日納入）
�11月12日㈭までに、 4249 
を確認の上、申込フォーム
から稲沢市ビーチボール協
会 田中 忍（ 080-3281-
3538）へ

予防接種 2283

①高齢者インフルエンザ
��10月15日㈭～令和９年１月31日㈰

②新型コロナウイルス
��10月15日㈭～令和９年２月28日㈰
� 市内実施医療機関
� �市内在住で、接種日に65歳以上または、60歳
以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害がある方（身体障害者手帳１級程度）
� ��①1,500円②4,600円　※生活保護を受けている世帯、または住
民税非課税世帯の方は無料（証明書類が必要）
�健康手帳または予防接種記録カード
� 電話などで実施医療機関へ
� ��事前に申請すると、市外の医療機関でも予防接種を受けることがで
きます（県内に限る）。 ※接種後の申請はできません
健康推進課　 21-2300

市民グループ
掲示板

障がい児・障がい者
歯科健康診査 2317

� �11月５日㈭、午前10時20
分～30分（受付時間）
保健センター
� 市内在住の障害児・障害者
４人（先着）
�歯科健康診査、歯科保健指導、
フッ素塗布
� �障害児…歯ブラシ、コップ、
タオル、洗たくばさみ、母子
健康手帳、障害者…歯ブラシ、
コップ、タオル、手鏡、健康
手帳（ある方のみ）
� �10月２日㈮～29日㈭に、市
ホームページの申込フォーム
または電話（ 21-2300）
で健康推進課へ

ひきこもり家族教室
� �11月17日㈫、午後２時～４時
�清須市春日老人福祉センター
大集会室（清須市春日）
�稲沢市、清須市、北名古屋市、
豊山町に在住のひきこもり状
態にある方の家族
15人（先着）
� �講演「親亡き後に向けて」、家
族交流会
� �10月１日㈭～ 11月13日㈮
に、氏名（フリガナ）・続柄・
居住市町名・電話番号、ひき
こもり状態にある方の年齢
を記入の上、電話（ 052-
401-2100） ま た はEメ ー
ル（kiyosu-hc@pref.aichi.
lg.jp）で県清須保健所へ
� ��Eメールの申し込みは、件名
に「ひきこもり家族教室」と
記入。１週間以内に申込確認
メールを送付します

●�たんぽぽまつり
11月１日㈰、午前10時～午後２時
�たんぽぽハウス（大塚南七丁目）
バザー、ステージ、キッチンカーなど
�（福）たんぽぽハウス　 23-0691　FAX　50-0075
　Ｅメール　tanpopo@tanpopo.or.jp

●�「きこえなかったあの日」上映会・講演会
12月５日㈯、午後０時30分～４時
�祖父江生涯学習センター「ソブエル」多目的ホール
�Studio AYA代表　今村彩子
詳しくは、二次元コードから確認してください
�稲沢市聴覚障害者福祉協会
　Eメール　inachokyo.bousai@gmail.com

市民病院ニュース 最新号のお知らせ

　市民病院では、毎月１回「市民病院ニュース」
を発行しています。第113号の内容は「大腸
がん特集」です。

市民病院　 32-2111

市民病院のホームページ
でも公開しています

アルコール等専門相談
��11月13日㈮、午後２時～４時
県清須保健所（清須市春日）
�市内在住でアルコールに関す
る相談を希望する本人および
家族など
２組（先着）
�精神科医師や酒害相談員に
よる個別相談
�10月１日㈭から、電話（
052-401
　-2100）で
　県清須保健
　所へ

神経系難病患者家族教室
�11月９日㈪、午後２時～４時
�清須市春日老人福祉センター
大集会室（清須市春日）
�30人（先着）
�神経系難病患者の方とその家
族、関係専門職の方
�支援制度やサービスの紹介、
訪問看護・訪問リハビリ専門
職についての講演、交流会　
※講演はオンライン参加可
�10月28日㈬までに、ホーム
ページの申込フォームまたは
電話（ 052-401-2100）
で県清須保健所へ
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