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日程 テーマ 講師

10月23日 勇気づけの子育て法
－子どもを勇気づける10の方法－

応用教育研究所参与
杉村秀充

10月30日
心理学から見るスマホ・SNS・AIと、子ど
もたちの今 －脳・体・心、人とのつながり
から考えてみよう－ 名古屋市新しい学校

づくり推進部教育相
談課　西川絹恵

11月13日
家庭で考える、これからのスマホ・AIとの
関わり方 －子どもに寄り添う、わが家に
合った関わり方を考える－

家庭教育学級 4105

日程・内容　下表（金曜・全３回。希望日のみの受講も可）
午前10時～11時30分
�名古屋文理大学文化フォーラム（市民会館）小ホール
�市内在住の小・中学生の保護者
70人（先着）
�９月８日㈫～10月４日㈰に、市ホームページの申込フォームで生涯
学習課（ 32-1440）へ

日程 テーマ 講師

10月８日 イヤイヤ期に向けての対処法 子育てテクニカルアドバイザー
笹瀬ひと美

10月15日 今日からできる！ ベビーマッサー
ジで育む親子のコミュニケーション

乳幼児子育てサポート協会
認定講師　澄川美幸

10月29日
妊娠期・授乳期・乳児期に必要な
栄養および離乳食や食物アレル
ギーの対応について

名古屋文理大学助教
山田直子

11月５日 乳児から幼児にかけての関わり方
～自立できる子に育てるには～

子育てテクニカルアドバイザー
笹瀬ひと美

子育てセミナー B
日程・内容　下表（木曜・全４回）
午前10時～11時30分
�勤労福祉会館第２・第３研修室
�市内在住・在勤の妊婦、乳幼児の保護者
50人（先着）
�９月24日㈭までに、 4167 を確認の上、電話（ 32-1440）また
はＥメール（ko-seminar@city.inazawa.aichi.jp）で生涯学習課へ
�無料託児（抽選、要予約）があります　※１歳未満は会場内に同伴可

みんなで楽しもう
ハロウィンリトミック

2046

�10月22日㈭、①午前９時30
分～ 10時15分②午前10時
45分～11時45分
�平和町体育館武道室
�市内在住で、①令和７年４月
２日以降に生まれた子どもと
保護者②令和５年４月２日～
令和７年４月１日に生まれた
子どもと保護者
各25組（抽選）
�音楽に合わせて親子で体を動
かして楽しむ
�リトミック研究センター指導員

　高橋文子
�①９月７日㈪～ 11日㈮②９
月14日㈪～18日㈮に市ホー
ムページの申込フォームから
平和子育て支援センター（
0567-46

　-5605）へ

地産地消おしゃれな
料理教室パート16
�９月24日㈭・25日㈮、午前
10時～午後１時
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」料理室
各20人（先着）

メ�ニュー　カレー肉じゃが、ぎ
んなんチヂミ、いちじくのコ
ンポートなど
栄養士　服部由未子
��エプロン、三角巾、布巾
800円
�９月４日㈮午前９時から、申
込用紙に記入し、費用を持
参の上、稲沢市観光協会（
22-1414）へ　※用紙は申
込先、商工観光課、支所、市
民センターで配布。申し込み
は１人につき２人分まで

ちくちく手づくりの会
3368

�10月30日㈮、午前10時～
午後０時30分
�中央図書館研修室
20人（先着）
�お子さんが遊べる布おもちゃ
を作る
500円（当日納入）
��裁ちばさみ、針、まち針、も
めん糸（白または黒）
�９月25日㈮午前11時30分
から、電話（ 32-0862）で
中央図書館へ

昔話の語りボランティア
養成講座 5908

�10月15日㈭、午後１時～２時
30分
�中央図書館研修室
10人（先着）
�語りの会ずくぼんじょから言
葉だけで話を伝える「語り」
の基礎を学ぶ
�９月３日㈭午前11時30分か
ら、電話（ 32-0862）で
中央図書館へ
�受講後、ボランティアとして
活動もできます

読み聞かせボランティア
養成講座（初級） 1780

�10月20日・27日、11月
10日（火曜・全３回）、午前
10時～正午
�中央図書館研修室
15人（先着）
�絵本の選び方や読み方を学
び、実践する
kodomiru文庫代表　石丸良枝
�９月17日㈭午前11時30分
から、電話（ 32-0862）
で中央図書館へ

精神障害者
「家族による家族学習会」
� �９月27日、10月18日、11
月８日・29日、12月20日（日
曜・全５回）、午前９時30分
～午後０時30分
いなほカフェ（奥田堀畑町）
��統合失調症など重度の精神疾
患者を家族に持つ方
10人（先着）
�精神疾患について学ぶ
�９月１日㈫～ 20日㈰に、氏
名・電話番号・当事者と
の続柄を記入の上、Eメー
ル（y500019752188
＠yahoo.co.jp） または電話
（ 090-1096-5282）で
稲穂会 江崎英直へ

足立学園総合研究所
生涯学習講座

①めざせ！ ちびっこシェフ
�10月17日㈯、午前10時～
午後０時30分
�小学２～６年生
�９月17日㈭午前９時～ 28
日㈪午後５時に、電話または
ホームページの申込フォーム
で足立学園総合研究所へ

②心で読む朗読
�10月20日、11月17日、
12月15日、令和９年１月
19日（火曜・全４回）、午前
10時40分～午後０時10分
�銀河鉄道の作品を楽しむ
�９月７日㈪午前９時～30日
㈬に、ホームページの申込
フォームで足立学園総合研究
所へ
�愛知文教女子短期大学（稲
葉二丁目）
①20人（抽選）②15人（先着）
�①1,000円②月800円（当
日納入）
足立学園総合研究所

　 32-5169

平和らくらくプラザ教室
10月～12月（全１～８回）
平和らくらくプラザ
�アクアビクス、らくらくヨガ、
子ども英会話教室、ピアノ教
室、体操教室など　※定員に満
たない教室は無料体験ができま
す（初めて参加する方に限る）
�定員・日程など詳しくは、問
い合わせるか、 1418 で
確認してください
平和らくらくプラザ

　 0567-46-5600

子育て講座（クッキング）
●離乳食中期・後期　 3634
�10月22日㈭、午前10時30分～正午
��長野子育て支援センタークッキングルーム
�市内在住で、参加する月に７カ月～11カ月の子どもと保護者
８組（先着）
�食育に関する講話、調理実習、試食（保護者のみ）
�９月28日㈪から、電話（ 32-9415）または直接、長野子育て支
援センターへ

女性のための再就職支援セミナー
� �９月29日㈫、午後１時30分～３時30分
勤労福祉会館第４会議室
�出産や子育てなどで離職し、再就職の意思がある女性
20人（先着）
�職場復帰に向けた仕事と子育てを両立するコツなどを学ぶ
�９月１日㈫から、 3445 を確認の上 、申込フォームまたは電話（
32-1332）で商工観光課へ
�ハローワークの求職活動実績になります
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