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※市外局番（0587）は省略

愛知文教女子短期大学
各種講座
①めざせ！ ちびっこシェフ
�６月20日㈯、午前10時～午
後０時30分
1,000円（当日納入）
�６月２日㈫午前９時～９日
㈫午後４時に、電話（ 32-
5169）またはホームページ
の申込フォームで足立学園総
合研究所へ
②文教こどもフェスタ
�７月11日㈯、午前10時～正午
�６月10日㈬から、ホームペー
ジの申込フォームで文教こど
もフェスタへ
�愛知文教女子短期大学（稲
葉二丁目）
�①小学２～６年生②園児と
その家族
�①20人（抽選）②180人（先着）

イギリス料理講座
�６月18日㈭、①午前10時
30分～午後０時30分②午後
１時30分～３時30分
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」料理室
各16人（先着）
�イギリスの家庭料理「サーモ
ンの冷製」、「アボカドのコー
ルドスープ」、「バナナカス
タード」を作る
�1,000円（協会員は500円。
当日納入）
�エプロン、布巾、持ち帰り用
容器
�６月４日㈭から、電話（
81-5000）で稲沢市国際友
好協会へ

スポーツ

体力テスト会 519

�６月27日㈯、午前９時30分
～ 11時　※午前９時～９時
30分の受付時間を過ぎた場
合は受けられません
�尾西信金いなざわアリーナ
（総合体育館）
�①20歳～ 64歳の方②65歳
～ 79歳の方  ※①と②で種
目が一部異なります
�文部科学省の実施要項による
体力テスト
室内シューズ
スポーツ課　 34-6318

夏季稲沢ソフトテニス
選手権大会 3903 

７月19日㈰、午前９時
祖父江の森テニスコート
�市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの中学２年生以上で審判
のできる方
種�目　 一般男子、一般女子、壮
年１部（45歳以上）、壮年２
部（男子60歳以上、女子50
歳以上）、壮年３部（男子70
歳以上、女子60歳以上）
�１ペア2,000円（中学・高校
生1,000円）　※当日納入。
棄権の場合も必要
�７月８日㈬までに、任意の用
紙に、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・生年月日・勤務先
または学校名・種目を記入の
上、郵送（〒492-8143　
稲沢市駅前一丁目12-19）、
FAX（21-1851）またはＥ
メール（yuasa.mituyuki@
blue.plala.or.jp）で稲沢ソ
フトテニス協会　湯浅光幸
（ 090-8733-7830）へ

ファミリー・サポート・セ
ンター子育て講座・交流会

3923

●子育て講座
�７月３日㈮・７日㈫・９日㈭・
15日㈬・17日㈮・22日㈬
�名古屋文理大学文化フォーラム
（市民会館）研修室
�子育て支援活動に関心のある
方、子育て中の方
30人（先着）
�無料託児（先着５人程度、要
予約）があります。講座内容
など、詳しくは市ホームペー
ジで確認してください
●交流会「ファミサポフェスタ」
�７月11日㈯、午前10時～正午
�勤労福祉会館多目的ホール
�子育て支援活動に関心のある
方、ファミサポ会員登録を希
望する方
60人（先着）
�工作や鑑賞会など
�６月１日㈪から電話（
0567-28-5574）または
FAX（0567-28-5505）
でファミリー・サポート・
センターへ

楽しく健康ボウリング
教室 521

�①６月16日～７月14日（火
曜）、午前10時～正午②６
月18日～７月16日（木曜）、
午後１時30分～３時30分
（各コース全５回）
�稲沢グランドボウル（井之口
大坪町）
各20人（先着）
2,500円（初日に納入）
�６月１日㈪～14日㈰に、申
込用紙に記入の上、FAX
（21-2133）または電話（
21-0802）で稲沢グランド
ボウルへ
　※用紙は
　申込先で
　配布

子どもわくわく美術講座
278

�７月26日㈰、８月９日㈰、
①午前９時30分～正午②午
後１時～３時30分
荻須記念美術館会議室ほか
市内在住の小学生
各20人（抽選）
�粘土の素材を学び、自製の粘
土で湯のみを作る
造形絵画教室講師　大崎智仁
1,000円（当日納入）
�ハンカチ
�６月26日㈮（必着）までに、
往復はがきの往信裏に講座
名・参加希望時間・氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・
学校名・学年を、返信表に住
所・氏名を記入の上、荻須記
念美術館（〒492-8217　
稲沢市稲沢町前田365-8）
（ 23-3300）へ　※はが
き１枚につき１人まで

子育て講座（クッキング）
①離乳食中後期　 3526
�７月７日㈫、午前10時30分
～正午
�市内在住で、参加する月にお
おむね７カ月～11カ月の子
どもと保護者
�食に関する講話、調理実習
②親子　 3723
�７月11日㈯、午前10時30
分～11時30分
�市内在住で、参加する月に２
歳以上の子どもと保護者（両
親参加可）
簡単なクッキング
長野子育て支援センター
①８組②５組（各先着）
�①６月８日㈪②６月12
日㈮から、電話（ 32-
9415）または直接、長野子
育て支援センターへ

教室名 日程 対象 講師 材料費
（当日納入）

造形教室 ７月18日㈯ 市内在住の小学
生と保護者

絵画教室講師
太田温女

画用紙２枚
150円

エネルギー
学習と工作
教室

７月25日㈯

小学３年生～６
年生と保護者　
※昨年度受講し
た方を除く

パナソニック㈱
エレクトリック
ワークス社担当
講師 

工作キット
１組1,500円

理科教室 ８月１日㈯ 市内在住の小学
生と保護者

元小学校教頭
西山　 純 １組200円

親子ふれあい教室
日程など　下表
①午前10時～正午②午後１時30分～３時30分
�勤労福祉会館第２・第３研修室
各15組（抽選）
受講料…１組300円（当日納入）、材料費…下表
�６月21日㈰までに、市ホームページの申込フォームから生涯学習課
　（ 32-1440）へ
�内容など詳しくは、 3904 で確認してください

子育てセミナーＡ
日程・内容　下表（木曜・全４回）
�午前10時～11時30分
勤労福祉会館第２・第３研修室
市内在住・在勤の妊婦、乳幼児の保護者
50人（先着）
�６月１日㈪～26日㈮（必着）に、 3905 を確認の上、電話（
32-1440）またはＥメール（ko-seminar@city.inazawa.aichi.
jp）で生涯学習課へ
�無料託児（抽選15人、要予約）があります　※１歳未満同伴可
日程 テーマ 講師

７月９日
ママの美肌と赤ちゃんの栄養を整
える　やさしい医食同源 ～尚爾
華博士の正直健康法入門～

愛知東邦大学
学部長　尚　爾華

７月16日 子どもの虫歯と口腔機能 稲沢プラス歯科・矯正歯科
院長　福田泰樹

７月23日 心を育てる 絵本の読み聞かせ 木のおもちゃと絵本のカル
テットオーナー　藤田　篤

７月30日 五感で楽しむ乳幼児の遊びと効果 愛知文教女子短期大学
教授　赤塚徳子
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