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英会話講座 5534

�５月19日・26日、６月２日
(火曜・全３回)、午後１時
30分～３時30分
産業会館第１会議室
15人（先着）
�必要最低限の英語表現を学ぶ
�英会話講師
　フォード・ジェイソン
�2,000円（協会員は1,000
円。初日に納入）
�５月１日㈮から、電話（
81-5000）または市ホーム
ページの申込フォームで稲沢
市国際友好協会へ

スポーツ

日本陸上競技選手権大会
観覧者募集 5527

６月12日㈮～14日㈰
�パロマ瑞穂スタジアム（名古
屋市瑞穂区）
県内在住・在勤・在学の方
A席1,000円（高校生以下無料）
�５月１日㈮午前10時～６月
11日㈭に、市ホームページの
申込フォームからチケットぴ
あサポートセンター（ 017-
718-8161）へ

みんなで脳トレ！ 楽しく学ぼう認知症予防教室 1440

日程など　下表
�午後２時～３時30分　
�市内在住の65歳以上で、介護認定を受けていない方
�認知症についての講話、脳のトレーニング・認知症予防体操など
�５月１日㈮から、電話（ 32-1293）で高齢介護課へ
�運動のできる服装で参加してください
日程 場所  定員（先着）

６月17日㈬ 稲沢東公民館 20人
６月23日㈫ 大里東公民館 20人
７月２日㈭ 明治老人福祉センターけやき館 15人
７月７日㈫ 稲葉老人福祉センターあすなろ館 20人

祖父江生涯学習センター「ソブエル」 講座
祖父江生涯学習センター「ソブエル」　　 98-3730

■生涯学習講座　 2844
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」
市内在住・在勤の方
内容など　右表
�受講料…1,000円、
　材料費など…右表
�受講料を持参の上、直接祖
父江生涯学習センター「ソ
ブエル」へ
�開催日時・内容・持ち物など、
詳しくは問い合わせてくだ
さい

■寿教室　 3757
日程・内容など　右表
午後１時30分～３時
�祖父江生涯学習センター「ソブエ
ル」多目的ホール
�市内在住・在勤の60歳以上の方
150人（先着）
�５月７日㈭午前９時30分～ 28日
㈭午後5時に、申込用紙に記入の
上、直接または電話で祖父江生涯
学習センター「ソブエル」へ　※
用紙は申込先で配布

日程 内容 講師

７月14日㈫
～今から始められる健康づく
り運動～ つまずき・転倒・骨折・
認知症予防

健康運動企画センター
所長　植屋節子

８月４日㈫ 世界最古のオーケストラ雅楽
に親しむ 稲沢雅楽会　吉野逸男

10月13日㈫ 落語を生で楽しもう ～笑いは
心のエネルギー～

社会人落語家
なるみ家笑天

11月10日㈫
対処法教えます！ インター
ネットやSNSを使った新たな
詐欺手口

消費生活アドバイザー
松本久子

12月４日㈮ 食べることは生きること ～
しっかり噛

か

めていますか～
名古屋文理大学准教授
石川豊美

講座名 定員
（先着）

材料費など
（初日に納入） 申込開始日時

茶道 15人 2,000円 ５月８日㈮、午後２時
料理 20人 4,000円 ５月９日㈯、午後１時
暮らしの花（池坊） 15人 6,000円 ５月９日㈯、午後１時
ケーキとお菓子作り 16人 11,000円 ５月９日㈯、午後２時
花の道（未生流） 15人 6,050円 ５月９日㈯、午後２時
プロサックスプレイヤーが教
えるJAZZの楽しみ方 30人 1,000円 ５月10日㈰、午前９時

30分
コーラス 20人 ー ５月11日㈪、午後２時
フラワーアレンジメント 20人 13,000円 ５月11日㈪、午後３時
プロが教えるカメラ講座 20人 5,000円 ５月12日㈫、午後２時
専門店が教える手作りパン 12人 15,000円 ５月13日㈬、午後２時

名古屋文理大学連携講座
①イタリアオペラを楽しもう
６月20日・27日、７月４日（土曜・全３回）、午後１時30分～３時
�ヴェルディの「仮面舞踏会」を題材にオペラの楽しみ方を学ぶ初心
者向けの講座
②時間栄養学 ー食事のタイミングと健康ー
６月27日㈯、午前10時～11時30分
�体内時計を正常化する食事のタイミングや朝食の重要性について学ぶ
�名古屋文理大学文化フォーラム（市民会館）①視聴覚室②研修室
各30人（先着）
①名古屋文理大学教授　栗林芳彦②名古屋文理大学教授　小田裕昭
①1,500円（初日に納入）②500円（当日納入）
�①５月２日㈯②５月23日㈯から、電話（ 24-5111）で名古屋
文理大学文化フォーラム（市民会館）へ

祖父江の森
第２期スポーツ教室
７月～８月
市内在住・在勤・在学・在園の方
水泳、フィットネス、テニス
水泳…3,600円
　フィットネス…3,600円
　テニス…4,200円
�５月19日㈫～ 24日㈰午後
５時に、直接、祖父江の森
温水プール事務室（ 97-
8282）へ
�日程など詳しくは、問い合わ
せるか、 3800 で確認し
てください

ひとり親家庭の母などのための就業支援講習会 5498

①パソコン講習初級
�７月４日～10月17日（土曜・全15回）、午前10時〜午後３時40分
②調剤薬局事務講習Ⅰコース
�７月11日～９月５日（土曜・全７回）、午前10時30分〜午後４時
10分
③介護職員初任者研修Ⅰコース
�７月７日～11月17日（火曜・全16回）、午前９時30分〜午後５時
30分　※別途７月７日㈫～８月18日㈫の間に自宅学習（40.5時間）
が必要
�①②ヒューマンアカデミー（名古屋市中村区名駅五丁目）③未来ケ
アカレッジ名古屋駅前校（名古屋市中村区椿町）
�県内在住の母子家庭の母、父子家庭の父または寡婦で、全日程参加
できる方
各20人（抽選）
�５月７日㈭〜28日㈭に、申込用紙に記入の上、直接、子育て支援
課（ 32-1296）へ　※用紙は申込先で配布

障がい児者の性・コミュ
ニケーション講座

3773 申込用紙ダウンロード可

�下表、午前10時～11時45分
市役所会議室７・８
�障害のある子どもの保護者、
関心のある方
各20人（抽選）
�年齢（成長段階）に合わせた
子どもの心と体の変化への向
き合い方を学ぶ
�５月22日㈮までに、申込用
紙に記入の上、持参、FAX
（33-4666）またはＥメー
ル（fukushi@inazawa-
shakyo.or.jp）で社会福祉
協議会（ 23-6713）へ
日程 対象年齢

６月８日㈪ 幼児期
（５～10歳頃）

６月25日㈭ 思春期
（10～ 14歳頃）

７月８日㈬ 青年期
（14歳以上）

ファミリーサポートセンター
研修会 4712

�６月28日㈰、午前10時～正午
�津島市文化会館（津島市藤浪町）
�ファミリーサポートセンター
会員、子育て支援活動に関心
のある方
�会場受講40人、オンライン
受講30人（先着）
�子どものさまざまな特性に合
わせた対応方法などを学ぶ
���かるがも園園長　吉田一江
�６月１日㈪から、電話（
0567-28-5574）でファ
ミリーサポート
　センターへ
�無料託児（先着
　５人程度、
　要予約）
　があり
　ます
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