
サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

英会話サークル 火曜
午後７時30分～９時

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費月6,000円 ネイティブの先生を囲
んだフリートークの会

加藤真知子 
090-6645-3130

不登校を考える親
の会　いなざわ

第１土曜
午後１時30分～５時

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費１回300円 同じ経験をしている親
が、話し合い支えあう

大野紀久江 
0587-23-5799

稲沢将棋同好会 金曜
午後６時～９時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費２カ月1,000円
（子どもは2カ月
500円）

子どもから大人まで楽
しく活動しています

西川日出男 
090-1294-6109

ペン習字「円」 第１・第４火曜
午前９時40分～11時20分 稲沢公民館 会費月2,000円

入会金1,000円
美しいペン字を目指し
て基礎から学びます

近藤佳代子 
090-5877-3702

稲彩会水彩画ク
ラブ

第２・第４金曜
午前９時30分～正午 荻須記念美術館 会費月800円 室内静物や風景を自由

に楽しく描くクラブ
岩田　実 
080-5296-8877

レスリー先生の英
語でリトミック

第２・第４金曜
午前10時～10時40分 下津公民館 会費１回1,000円 英語の歌やリズム遊び

で楽しい時間を親子で
伊東昌子 
090-9948-1466

はなみずき棋友
会（囲碁）

月・水曜
午後１時～４時30分

稲沢東老人福祉セン
ターはなみずき館

会費年2,000円
入会金1,000円

クラス毎のリーグ戦で
囲碁を楽しんでいます

藤原英二 
0587-32-6877

千代田栄筆会 第１・第３火曜
午前10時～正午 千代田公民館 会費月2,000円 初心者大歓迎　一緒に

美文字を学びましょう
百崎加寿美 
0587-24-7646

源氏物語を原文
で読む会

第４木曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費月700円 源氏物語を原文で読み

皆で意見交換します
上村恭司 
0587-24-1593

Voice は な み
ずき

第２・第４金曜
午前10時～正午 稲沢公民館 会費月1,000円

その他年2,500円
小説、随筆、詩、童話
等楽しく朗読します

林　弥生 
0587-32-2005

結衣の会 第２・第４水曜
午後１時30分～３時30分 大里西公民館 会費月1,500円

入会金1,500円
前結びでの着物の着付
けをゆっくり習得する

大岡恵子 
090-1748-7379

その他

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢短歌会 第２土曜
午前９時30分～11時30分

老人福祉センター
さくら館 会費月500円 見たこと感じたことを

短歌にしてみませんか
桜井智球子 
090-3258-2183

祖父江短歌会 第２日曜
午後１時30分～３時30分

祖父江生涯学習セ
ンター「ソブエル」会費年6,000円

短歌で日常の中に素敵
なこと発見しましょう

山田真人 
0587-97-3596

稲沢俳句会 第３木曜
午後１時30分～４時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費１回1,000円
その他機関誌代
年6,000円

年配者ばかりの明るく
楽しい俳句会です

田中勝彦 
0587-32-8240

短歌・俳句
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〒492-8217　稲沢市稲沢町前田365-16　※受付時間：午前９時～午後５時
問合先の記載がないものは、全て 健康推進課（保健センター内）　 21-2300

高齢者肺炎球菌ワクチン
（任意接種）未接種の方へ
　高齢者肺炎球菌ワクチン（任
意接種）の補助を３月31日㈫
をもって終了します。希望する
方はご検討ください。
 接種日に66歳以上で、高齢
者肺炎球菌ワクチン(23価)
を接種したことがない方
 健康手帳または予防接種記録
カード　
 詳しくは、 2283 で確認
してください

名称 日時 場所 対象 内容

すくすく広場
（身体計測の日）

４月１日㈬
午前９時30分～11時

保健センター

市内在住の
乳幼児

保護者による身体計測、子育てネットワーカーに
よる親子遊び
 母子健康手帳

ママパパ教室 ４月24日㈮
午前９時30分～11時30分

妊娠８カ月
までの妊婦
と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話、妊婦体験
40人（先着）
 母子健康手帳、筆記用具
 ４月１日㈬～17日㈮に、 2316 を確認の上、
申込フォームで健康推進課へ

離乳食教室 ４月28日㈫
午前10時15分～正午

５～６カ月の
子を持つ方

離乳食に関する講話・実演
25人（先着）
  母子健康手帳、筆記用具　※赤ちゃん連れの方

　は、おんぶひも・抱っこひもが必要
 ４月１日㈬～21日㈫に、 2319 を確認の上、
申込フォームで健康推進課へ

名称 日時 場所 内容 その他

健康相談
水曜、午前９時～11時 保健センター

保健師による相談 母子健康手帳・健康手帳のあ
る方は持参。予約不要火曜、午前９時～11時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

栄養士による相談 電話予約が必要
医師健康相談 ３月23日㈪、午後１時30分～３時 医師による相談 ３月16日㈪までに電話予約が必要

※全て無料。祝休日を除く

市民病院ニュース 最新号

　市民病院では、毎月１回「市民病院ニュー
ス」を発行しています。第106号の内容
は「転倒骨折センター」についてです。

市民病院　 32-2111

健康教室を開催します
 ３月18日㈬、午後２時～３時
市民病院講堂
 嚥
えん げ
下についての講話

 摂食・嚥下障害
　看護認定看護師
市民病院

　 32-2111

あなたの力で救える命があります 2273

　３月は自殺対策強化月間です。あなたができるサポートがあります。
● 眠れない、食欲がない、口数が少なくなるなど、「いつもと違う」様子に気
付いたら、声を掛けたり、時間をかけてゆっくり話を聞いたりしましょう
● 本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族や友人など身近
な人の協力を求め、専門家への相談につなげましょう
● 「あなたは大切な存在である」と伝えることが生きる力になります。自
然な雰囲気で声を掛けて、焦らず優しく寄り添いながら見守りましょう
心の相談窓口 電話番号 受付時間

県清須保健所精神保健福
祉・メンタルヘルス相談 052-401-2100 午前９時～正午・午後１時～

４時30分（平日）

名古屋いのちの電話　
052-931-4343 24時間

0120-783-556 午後４時～９時
※毎月10日のみ24時間

あいちこころほっとラ
イン365 052-951-2881 午前９時～午後８時30分

健康推進課　 21-2300 午前９時～午後５時（平日）
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