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退職準備セミナー
�12月20日㈯、午前９時30
分～正午
�ｉ-ビル大会議室（一宮市栄
３丁目）
�50歳～ 65歳の方（夫婦で
の参加可）
60人（先着）
�定年退職後の生活設計、年金
の受給や税金などについて
社会保険労務士　鈴木久子
�11月21日㈮までに、電話（
0586-26-1261） で 愛 知
県労働者福祉協議会尾張西支
部へ

市民グループ掲示板

スポーツ

愛知駅伝 稲沢市チームを
応援してください 514

　12月６日㈯、愛・地球博記
念公園で「愛知県市町村対抗駅
伝競走大会（愛知駅伝）」が開
催されます。稲沢市代表選手た
ちは大会に向けて、９月から練
習を行っています。
　当日、東海テレビで大会の様
子が放映されます。ぜひ応援し
てください。

スポーツ課　 34-6318

モルック交歓会2025
519 申込書ダウンロード可

�12月14日㈰、午前９時30
分～ 11時30分
�尾西信金いなざわアリーナ

（総合体育館）
�市内在住・在勤・在学の小学
生以上の方３～５人で編成さ
れたチーム
28チーム（先着）
試合形式の交歓会
�11月 ４ 日 ㈫ ～ 21日 ㈮ に、
市ホームページの申込フォー
ムからスポーツ課（ 34-
6318）へ

事業承継セミナー 5254

�12月８日㈪、午後２時～３時30分
�稲沢商工会議所会館大会議室（朝府町）
�事業承継に関するセミナー、個別相談会
�愛知県事業承継・引継ぎ支援センター　今西昭一
�12月５日㈮までに、電話（ 32-1332）で商工観光課へ

稲沢市国際友好協会講座
①韓国語講座

�11月20日、12月４日・18
日（木曜・全３回）、午後３
時40分～５時
産業会館会議室１
�日本語と韓国語の共通点や相
違点、絶妙なニュアンスの違
いを紹介
���韓国語講師　ジョン・ホンギ
�2,000円（協会員は1,000
円。初日に納入）
�筆記用具

②フランス料理講座
�11月27日㈭、午 前10時30
分～午後０時30分・午後１
時30分～３時30分
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」料理室
�クリスマスを先取りした、チ
キンと栗のキッシュ、ジン
ジャーブレッドマンを作る
�1,000円（協会員は500円。
当日納入）
�エプロン、ふきん、持ち帰り
容器
�①15人②各16人（先着）
�①11月 ６ 日 ㈭ ②11月 ５
日 ㈬ か ら、 電 話（ 81-
5000）で稲沢市国際友好協
会へ

日時 内容

11 月 14 日㈮、午前 10 時～ 11 時 30 分
11 月 26 日㈬、午後１時 30 分～３時
12 月１日㈪、午前 10 時～ 11 時 30 分

スマホ決済

11 月 17 日㈪、午前 10 時～ 11 時 30 分 カメラ、二次元コード

11 月 17 日㈪、午後１時 30 分～３時 地図アプリ

11 月 18 日㈫、12 月５日㈮ 
午前 10 時～ 11 時 30 分 AI を体験しよう

11 月 24 日㉁、午前 10 時～ 11 時 30 分 インターネット、メール

11 月 24 日㉁、12 月９日㈫・11 日㈭
午後１時 30 分～３時 SNS（Instagram、X）

11 月 25 日㈫、午後１時 30 分～３時 LINE 基礎

11 月 27 日㈭、午後１時 30 分～３時 スマホのセキュリティ

12 月１日㈪、午後１時 30 分～３時 LINE 応用

12 月 10 日㈬、午後１時 30 分～３時 アプリの追加

はじめてのスマホ教室 2935

ぱそメイト国府宮教室（国府宮二丁目）
市内在住・在勤でスマートフォンを所有している18歳以上の方
各４人（先着）
スマートフォン
�11月4日㈫から、午前10時～午後５時に、電話（ 23-8960）で

　ぱそメイト国府宮教室へ　※日曜を除く

パパもいっしょ
3102

�12月６日㈯、午前10時30
分～ 11時40分
�平和らくらくプラザセミナー室
�市内在住の令和４年４月２日
以降生まれの子どもと保護者
15組（抽選）
�親子で一緒に体を動かして遊ぶ
�11月３日㈷～７日㈮午後
５時に市ホームページの申
込フォームで平和子育て支
援センター（ 0567-46-
5605）へ

子育て講座（クッキング）
①親子　 4625

�12月３日㈬、午前10時30分～ 11時30分
�市内在住で、参加する月に２歳以上の子どもと保護者
�簡単なクッキング

②離乳食中後期　 3526
�12月９日㈫、午前10時30分～正午
�市内在住で、参加する月に７カ月～ 11カ月の子どもと保護者
�食育に関する講話・調理実習・試食（保護者のみ）

③０歳のお口の育ち　 4228
�12月15日㈪、午前10時30分～ 11時30分
�市内在住で、参加する月に４カ月～６カ月の子どもと保護者
�食べる姿勢や口の発達、食べさせ方についての講話
��①②長野子育て支援センタークッキングルーム③中央子育て支援セ
ンター遊戯室
①５組②６組③10組（先着）
�①11月５日㈬②11月10日㈪③11月17日㈪から、長野子育て支
援センター（ 32-9415）へ

名古屋文理大学連携講座
�11月15日㈯、午後１時30分
～３時
�祖父江の森図書館視聴覚室
10人（先着）
�「著作権」についての講話
�名古屋文理大学客員教授

　世良　清
�11月10日㈪までに、Eメール

（renkei@nagoya-bunri.
ac.jp）またはホームページ
の申込フォームで名古屋文理
大学（ 23-2400）へ

いなざわ地域防災リー
ダー養成講座 3324

�11月29日㈯、午前９時～午
後４時
市役所会議室10・11
�30人（先着。初めて参加す
る方を優先）
�防災講義、防災に関するゲー
ム、ワークショップなど
�11月１日㈯～ 25日㈫に、任
意の用紙に住所、氏名、電話
番号を記入の上、FAX（32-
1158）、Ｅメール（bousai-
leader@city.inazawa.
aichi.jp） ま た は 電 話（
32-1275）で防災安全課へ

●�献血にご協力を
11月22日㈯、午前９時～午後３時
そぶえイチョウ黄葉まつり会場（祖父江ぎんなんパーク）
稲沢緑ライオンズクラブ会長

　野々部尚昭　 32-6202

●�献血にご協力を
11月15日㈯、午前10時～午後４時
アピタタウン稲沢北側駐車場（天池五反田町）
稲沢ライオンズクラブ会長

　佐藤栄司　 21-2016

●�傾聴講座
11月13日・20日（木曜・全２回）、午後１時～４時
勤労福祉会館
20人（先着）
人の話を聞く力「傾聴力」を高める
�11月12日㈬までに、電話（ 090-6074-1356）で傾
聴ボランティア みみの葉　浪上永子へ
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