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問合先の記載がないものは、全て 健康推進課（保健センター内）　 21-2300  日時　  場所　  対象　  定員　  内容　  講師　  費用　  持ち物　  申し込み　  その他　  問合先

※無料・申込不要の場合、費用・申し込みを記載していません 市ホームページの「ページ ID検索」から記事の詳細が閲覧できる番号
※市外局番（0587）は省略

●�いきいきウォーキング （雨天中止）
開�始時間　午前９時45分
�市内在住の小学生以上の方
40人（先着）
�3.4km程度のウォーキング
� ��10月９日㈭から電話、または市ホームページ
の申込フォームで健康推進課へ
�雨が降り出した時点で中止となります

いきいきいなざわ 健康フェスタ

内容は変更となる場合があります。詳しくは、 2278 で確認してください。

11月30日㈰　午前９時30分～午後３時 （入場は午後2時30分まで）
※イベント参加者に参加賞あり

日時

勤労福祉会館多目的ホール場所

●健康チェックコーナー
・ �姿勢測定　・��体組成測定（筋肉量・体脂肪量など）
・脳年齢測定　・骨の健康度測定　など
�※�測定機器には一部身長・年齢などに制限があり
ます

●�野菜摂取・減塩推進協議会
・名古屋文理大学コーナー
・ヘルスメイトコーナー
●稲沢市民病院コーナー
●��健康づくりリーダーコーナー
●��骨髄バンク展示コーナー
●�いきいきいなざわ健康マイレージ抽選会

●�障害児・障害者歯科健康診査　 2317
� �11月６日㈭、午前10時20分～ 10時30分（受
付時間）
保健センター
� 市内在住の障害児・障害者
10人（先着）
�歯科健康診査、歯科保健指導、フッ素塗布
� �障害児…歯ブラシ、コップ、タオル、洗たくば
さみ、母子健康手帳、受診サポート手帳（手帳
はある方のみ）
　�障害者…歯ブラシ、コップ、タオル、洗たくば
さみ、手鏡、健康手帳、受診サポート手帳（手
帳はある方のみ）
� �10月２日㈭～ 30日㈭午後５時に、電話または
市ホームページの申込フォームで健康推進課へ

歯科健康診査

●�節目歯科健康診査は10月31日まで
　 2279

　令和７年度に20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70・
75・80歳になる方で診査を希望する
方は、期間内に余裕を持って受けてく
ださい。

名称 日時 場所 対象 内容

すくすく広場
（身体計測の日）

11月５日㈬　
午前９時30分～11時

保健センター

市内在住の
の乳幼児

保護者による身体計測、子育てネットワーカーに
よる親子遊び
�母子健康手帳

ママパパ教室 11月15日㈯
午前９時30分～11時30分

妊娠８カ月
までの妊婦
と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話、妊婦体験
40人（先着）
�母子健康手帳、筆記用具
�10月10日㈮～11月７日㈮に、 2316 を確認
の上、申込フォームまたは電話で健康推進課へ

離乳食教室 11月19日㈬
午前10時15分～正午

５～６カ月の
子を持つ方

離乳食に関する講話・実演
25人（先着）
��母子健康手帳、筆記用具　※赤ちゃん連れの方

　は、おんぶひも・抱っこひもが必要
�10月３日㈮～11月12日㈬に、 2319 を確認
の上、申込フォームまたは電話で健康推進課へ

パパキッチン 11月20日㈭
午前10時～午後０時30分

妊婦の配偶
者または４
カ月未満の
子の父

講話と調理実習
12人（先着）
ふきん２枚、マスク、筆記用具、飲み物
�10月１日㈬～11月13日㈭に、 4193 を確認
の上、申込フォームまたは電話で健康推進課へ

名称 日時 場所 内容 その他

健康相談
水曜、午前９時～11時 保健センター

保健師による相談 母子健康手帳・健康手帳のあ
る方は持参。予約不要火曜、午前９時～11時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

栄養士による相談 電話予約が必要
医師健康相談 10月27日㈪、午後１時30分～３時 医師による相談 10月20日㈪までに電話予約が必要

※全て無料。祝休日を除く

市民病院ニュース 最新号のお知らせ

　市民病院では、毎月１回「市民病院ニュース」
を発行しています。第101号の内容は「MRI
について」です。

市民病院　 32-2111

市民病院のホームページ
でも公開しています

骨髄バンクドナー登録会
�　骨髄バンクは、白血病などの
血液疾患の治療のために「骨髄
移植」や「末梢血幹細胞移植」
が必要な患者と、それを提供す
るドナーをつなぐ公的事業です。
�10月29日㈬、午前９時30
分～11時・午後１時～３時
�清須市新川福祉センター（清
須市助七）
���18歳以上54歳以下の健康状態
が良好な方で、体重が男性45
㎏以上、女性40㎏以上の方
� ���話を聞くだけでも可
県清須保健所　
　 052-401-2100

筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者・家族交流会
� �①10月24日㈮②11月７日㈮、午後２時～４時
�清須市春日老人福祉センター大集会室（清須市春日）
�筋萎縮性側索硬化症の方とその家族
各30人（先着）
� �講演、交流会
� �①10月14日㈫②10月28日㈫までに、電話（ 052-401-2100）
で県清須保健所へ
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