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ファミリーサポートセンター
子育て講座・交流会

①子育て講座
�11月５日㈬・７日㈮・13日
㈭・14日㈮・17日㈪・19日㈬
�津島市文化会館研修室（津島
市藤浪町）
�愛着形成や急変時の対応方法
などを学ぶ
�無料託児（先着５人程度、要
予約）があります

②交流会「田んぼであそぼ！」
�11月１日㈯、午前10時～正午
�津島市大縄町内の田んぼ
�子育て支援活動に関心のある
方、子育て中の方
�①30人（先着）②50人（抽選）
�①10月１日㈬から②10月
３日㈮～14日㈫に、電話（
0567-28-5574）または
FAX（0567-28-5505）
でファミリーサポートセン
ターへ
�日程・内容など詳しくは、 
4207 で確認してください

親子でクッキング
� �11月29日㈯・30日㈰、12
月６日㈯、各日とも午前10
時～正午・午後１時30分～
３時30分の２回開催
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」料理室
�市内在住の小学生と保護者
�各８組（抽選）
�クリスマスケーキを作る
�お菓子作り講師　江頭智佳里
�受講料…１組300円、材料
費…１組1,700円（当日納入）
�10月26日 ㈰ ま で に、
4234 を確認の上、申込
フォームから生涯学習課（
32-1440）へ

愛知県障害者委託訓練
�令和８年１月６日～２月27
日（２月23日を除く月・火・
木・金曜・全30回）、午前
10時～午後４時
�ぱそメイト国府宮教室（国府
宮二丁目）
�身体・精神・知的・発達障害、
難病などがある方で、マウス
の操作ができ、ハローワーク
から訓練の受講が必要と認め
られた方
６人（面接で選考）
�ワード・エクセル、日商PC
検定試験対策、画像編集、就
職支援
�8,020円（テキスト代）
�11月28日㈮までに、ハロー
ワークへ　※受講には求職登
録が必要
�ハローワークまたは愛知
障害者職業能力開発校（
0533-93-2505）へ

パパの育児講座
3533

� �11月８日㈯、①午前10時〜
10時45分②午前11時15分
〜正午
�祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」
�市内在住で①令和６年４月２
日以降生まれの子どもと父親
②令和４年４月２日～令和６
年４月１日生まれの子どもと
父親
各25組（抽選）
�脳も育む運動遊び
�幼児体育講師　原　克臣
�①10月６日㈪～ 10日㈮午
後５時②10月13日㈷～ 17
日㈮午後５時に、市ホーム
ページの申込フォームで中央
子育て支援センター（ 34-
4158）へ

精神障害者
「家族による家族学習会」
��11月 ９ 日、12月14日、令
和８年１月11日、２ 月15
日、３月８日（日曜・全５回）、
　午前９時～正午
�いなほカフェ（奥田堀畑町）
�統合失調症など重度の精神疾
患者を家族に持つ方
10人（先着）
�精神疾患について学ぶ
�テキスト代2,320円（初日
に納入）
�10月１日㈬～ 31日㈮に、
氏名・電話番号・当事者と
の続柄を記入の上、Eメー
ル（y500019752188
＠yahoo.co.jp）または電
話（ 090-1096-5282）
で稲穂会 江崎英直へ

歴史講座 2864

��11月11日、12月２日・16
日、令和８年１月20日、２
月３日（火曜・全５回）、午
後２時～３時30分
�勤労福祉会館第２・第３研修室
市内在住・在勤の方
50人（先着）

テーマ　歴史史料にみる稲沢
元愛知文教大学研究員
　萩原淳也
1,000円（初日に納入）
�10月16日㈭から、電話（
32-1443）で生涯学習課へ

　シティーマラソン開催のため、交通規制をします（下図）。
ご理解とご協力をお願いします。　※区間で時間が異なります
�11月９日㈰、午前８時50分～正午

稲沢シティーマラソン　交通規制にご協力を
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コース内駐停車禁止
××× 車両通行禁止
△△△ 北進車線のみ車両通行禁止
□□□ 西進車線のみ車両通行禁止

種目 コース
10kmマラソン
2.5kmマラソン
2.5kmジョギング
3kmマラソン

子育て講座（クッキング）
3525

●離乳食完了期
�11月11日㈫、午前10時30
分～正午
�市内在住で、参加する月に１
歳～１歳５カ月の子どもと保
護者
６組（先着）
�食に関する講話・調理実習・
試食（保護者のみ）
�10月14日㈫から、長野子
育て支援センター（ 32-
9415）へ

シニアフィットネス教室
4277

�11月11日〜12月16日（火
曜・全６回）、午前10時〜
11時
勤労福祉会館多目的ホール
市内在住・在勤の方
30人（先着）
体の機能低下を防ぐための運動
1,200円
��10月９日㈭〜 23日㈭に費
用を持参の上、スポーツ課（
34-6318）へ

スポーツ

祖父江の森　第４期スポーツ教室
��令和８年１月～３月
�市内在住・在勤・在学・在園の方
�水泳、フィットネス、テニス
�水泳・フィットネス…6,000円、
テニス…7,000円
��10月21日㈫～ 26日㈰午後５時に、祖父江の森
温水プール事務室（ 97-8282）へ
�日程など詳しくは、問い合わせるか 4248 で確
認してください

就職支援フェア
in いちのみや
�11月18日㈫、午後１時～３
時30分
�ｉービル６・７階（一宮市栄
３丁目）
�①就職相談会②職業適性診断
③キャリアカウンセラーによ
る個人相談④就職支援セミ
ナー
�②30人③８人④各テーマ20人
�②～④は10月１日㈬から事
前予約が必要。詳しくは一宮
市のホームページで確認して
ください
①ハローワーク一宮
　 0586-45-2048
　②～④一宮市産業振興課
　 0586-28-9132
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