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視覚障がい者ガイド
ボランティア養成講座
�10月４日・11日（土曜・全
２回）、午前10時～午後３時
勤労福祉会館第２・第３研修室
14人（抽選）
�視覚障害についての講義、ア
イマスクを付けての食事体験
や移動時の誘導方法について
学ぶ
�視覚障害リハビリテーション
ワーカー　山本英毅
1,000円（当日納入）
�９月16日㈫までに、電話（
23-6713）またはFAX（33-
4666）で
社会福祉
協議会へ

障害者（児）社会見学会
�10月19日㈰、午前８時30
分～午後６時
行�き先　細江りんご農園（長野
県下伊那郡松川町）
�市内在住・在学・在勤（通所
を含む）の障害のある方と家
族、介護者など
120人（先着）
3,300円（昼食代など含む）
�９月13日㈯午前10時～午後
３時に、費用、障害者手帳な
どを持参の上、勤労福祉会館
第４研修室へ　※障害者団体
役員への事前連絡も可。申し
込み後の返金は行いません
�バスで出掛けます。１人で参
加するのが不安な方はボラン
ティアによる付き添いも可能
です。詳しくは、稲沢市障害
者福祉団体連合会（ 090-
8130-1779）へ問い合わせ
てください

足立学園総合研究所　生涯学習講座
●楽しい茶道　～裏千家～
�10月７日・21日、11月４日・18日、12月２日・16日（火曜・全６回）、
午後１時～２時30分
10人（先着）
�技能に合わせて茶道を学ぶ
月4,000円（当日納入）
●心で読む朗読
�10月21日、11月18日、12月16日、令和８年１月20日（火曜・
全４回）、午前10時40分～午後０時10分
15人（先着）
�物語の世界に入り、心で読む朗読を楽しむ
月800円（当日納入）
�愛知文教女子短期大学（稲葉二丁目）
�９月９日㈫～25日㈭に、ホームページの申込フォームで足立学園
総合研究所へ

日程 テーマ 講師

10月17日
「親子のイライラのトリセツ　子ども編：怒
りの理解と対応」 ～キレる子ども？ それとも
SOS？？ 怒りの正体ってなんだろう？ ～ 名古屋市教育セン

ター教育相談研究室
臨床心理士
西川絹恵

10月24日
「親子のイライラのトリセツ　親編：親子の
距離感と関わり方」 ～その一言大丈夫？？ 
親の関わり方が子の怒りを左右する？ ～

10月31日「勇気づけの子育て」 ～しからないで育てる～ 応用教育研究所参与
杉村秀充

家庭教育学級 4105

日程・内容　下表（金曜・全３回。希望日のみの受講も可）
午前10時～11時30分
�名古屋文理大学文化フォーラム（市民会館）小ホール
�市内在住の小・中学生の保護者
70人（先着）
�10月５日㈰までに、市ホームページの申込フォームで生涯学習課（
32-1440）へ

愛知文教女子短期大学講座
●�めざせ！ ちびっこシェフ
�10月11日㈯、午前10時～午後０時30分
�愛知文教女子短期大学（稲葉二丁目）
小学２～６年生
20人（抽選）
1,000円（当日納入）
�９月８日㈪午前９時～19日㈮午後４時に、電話（ 32-5169）ま
たはホームページの申込フォームで足立学園総合研究所へ

スポーツ

種目 日時 場所 参加資格 費用 申込締切日

バレー
ボール

10月12日㈰
午前９時

尾西信金いなざ
わアリーナ
（総合体育館）

高校生以上 １団体
2,000円 10月８日㈬

クレー
射撃

10月13日㈷
午後１時

関国際射撃場
（岐阜県関市）

射撃協会登
録者

１人
600円 10月３日㈮

バドミ
ントン

10月19日㈰
午前９時

尾西信金いなざ
わアリーナ
（総合体育館）

小学４年生
以上で審判
ができる方

１組
2,020円 ９月26日㈮

テニス 11月２日㈰
午前９時

祖父江の森テニ
スコート 高校生以上 １組

1,220円 10月23日㈭

市民体育大会
日程・内容　下表
市内在住・在勤・在学の方
�申込書に記入し、費用を持参の上、スポーツ課（ 34-6318）、祖
父江町・平和町体育館へ　※用紙は申込先で配布
�部門など詳しくは、問い合わせるか、 529 で確認してください

平和さくらスポーツクラブ
教室
�10月～３月（全16回。親子運
動＆リズムのみ全８回）
�ちびっ子体操、ズンバなど９
教室
各4,800円～9,600円
�９月14日㈰から平和町体育
館（ 0567-46-4666）へ
（先着）
●令和７年度利用会員募集
年�会費　1,000円（中学生以下
は500円）
有効期限　令和８年３月31日㈫
�詳しくは、 554 で確認し
てください

楽しく健康ボウリング
教室 521

�①９月９日～10月14日（９
月23日を除く火曜）、午前
10時～正午②９月11日～
10月９日（木曜）、午後１時
30分～３時30分（各全５回）
�稲沢グランドボウル（井之口
大坪町）
各20人（先着）
2,500円（初回に納入）
�９月７日㈰までに、電話（
21-0802）または申込書に
記入の上、FAX（21-2133）
で稲沢グランドボウルへ　※
用紙は申込先で配布

市民グループ掲示板

●�献血にご協力を
９月27日㈯、午前10時～午後４時
アピタタウン稲沢東側駐車場（天池五反田町）
稲沢緑ライオンズクラブ会長
　野々部尚昭　 32-6202

●�パソコン描画展
�９月15日㈷～ 21日㈰、午前９時～午後４時30分（9月16
日㈫を除く。初日は午後１時から、最終日は午後３時まで）
一宮市尾西歴史民俗資料館ギャラリー（一宮市起）
高齢者がパソコンを使って描いた作品の展示
ロングヒルネット代表　橋村忠一　 97-2177

●�「金箔に挑戦」日本画を描いてみよう！
�10月１日㈬、午前10時～正午
勤労福祉会館第２研修室
20人（先着）
金箔、にかわ、岩絵の具、胡粉で日本画（１号）を描く
日本画家　堀場和子
1,500円 （当日納入）
�９月20日㈯までに、電話・FAX（ 21-6633）で稲沢市
美術協会　牧 恵清へ
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