
スポーツ

市民グループ掲示板

●創立40周年記念 稲沢市民吹奏楽団　定期演奏会
６月15日㈰、午後２時（午後１時30分開場）
名古屋文理大学文化フォーラム（市民会館）中ホール
指揮　片岡俊治
曲 名　春のよろこび、パイレーツ・オブ・カリビアン、メモ
リー、オブラディ・オブラダ、三百六十五歩の
マーチほか
稲沢市民吹奏楽団　峯　光江
　 ・FAX 24-2028

市民体育大会（水泳）
529

７月６日㈰、午前８時30分
平和町プール
 市内在住・在勤・在学の中学
３年生以上、または稲沢水泳
協会加盟の方
種 目　【一般男子】自由形50m・
100m、平泳ぎ50m・100m、
背泳ぎ50m、バタフライ50m
【40歳以上男子】自由形50m、
平泳ぎ50m【一般女子】自由
形50m、平泳ぎ50m【40歳
以上女子】自由形50m、平泳
ぎ50m　※１人２種目まで
500円
 ６月27日㈮までに申込書に
記入し、費用を持参の上、ス
ポーツ課（ 34-6318）、
祖父江町・平和町体育館へ　
※用紙は申込先で配布

市民体育大会（ソフト
ボール） 529

８月上旬（予定）
福島野球場
 市内在住・在勤・在学の方で
構成されたチーム（高校生以
下は不可）またはソフトボー
ル協会が認めたチーム
種 目　一般男子、一般女子、壮年
男子（40歳以上）　※監督含
め25人以内。重複参加不可
１チーム2,000円
 ６月27日㈮までに、申込書
に記入し、費用を持参の上、
スポーツ課（ 34-6318）、
祖父江町・平和町体育館へ　
※用紙は申込先で配布
 代表者会への
出席が必要

体力テスト会
519

 ６月28日㈯、午前９時30分
～ 11時　※午前９時～９時
30分の受付時間を過ぎた場
合は受けられません
 尾西信金いなざわアリーナ
（総合体育館）
 ①20歳～ 64歳の方②65歳
～ 79歳の方  ※①と②で種
目が一部異なります
 文部科学省の実施要項による
体力テスト
室内シューズ
スポーツ課　 34-6318

夏季稲沢ソフトテニス
選手権大会 3903 

７月20日㈰、午前９時
祖父江の森テニスコート
 市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの中学２年生以上で審判
のできる方
種 目　 一般男子、一般女子、壮
年１部（45歳以上）、壮年２
部（男子60歳以上、女子50
歳以上）、壮年３部（男子70
歳以上、女子60歳以上）
 １ペア2,000円（中学・高校
生1,000円）　※当日納入。
棄権の場合も必要
 ７月９日㈬までに、任意の用
紙に、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・生年月日・勤務先
または学校名・種目を記入の
上、郵送（〒492-8143　
稲沢市駅前一丁目12-19）、
FAX（21-1851）またはＥ
メール（yuasa.mituyuki@
blue.plala.or.jp） で 稲 沢
ソフトテニス協会　湯浅光
幸（ 090-8733-7830）
へ　※FAXの受付は午前９
時～午後５時

楽しく健康ボウリング教室 521

 ①６月10日～７月８日（火曜）、午前10時～正午②６月12日～７
月10日（木曜）、午後１時30分～３時30分（各コース全５回）
 稲沢グランドボウル（井之口大坪町）
各20人（先着）
2,500円（初回に納入）
 ６月６日㈮までに、申込書に記入の上、FAX（21-2133）で稲沢
グランドボウルへ　※用紙は申込先で配布。電話可
   健康ボウリング教室専用ダイヤル（稲沢グランドボウル内）　 21-0802
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〒492-8217　稲沢市稲沢町前田365-16　※受付時間：午前８時30分～午後５時15分
問合先の記載がないものは、全て 健康推進課（保健センター内）　 21-2300

乳がん検診（集団実施）
2277

  ①６月30日㈪②７月25日㈮
  保健センター
  クーポン券対象者（４月１日
現在で40歳の方）、市内在住
で和歴が奇数生まれの検診時
40歳以上の女性
各110人（先着）
  マンモグラフィ
  1,000円（70歳以上の方、
65歳以上の後期高齢者医療
被保険者、生活保護受給者、
クーポン券対象者は無料）
 ６月２日㈪から、電話または
市ホームページの申込フォー
ムで健康
推進課へ

未熟児の養育医療
2309 申請書ダウンロード可

　入院が必要な未熟児に対し
て、治療に必要な医療費を助成
します。指定の養育医療機関で
医療保険を適用して治療した場
合、適用対象の治療費と食事療
養費（ミルク代）が助成されま
す。 ※収入に応じて自己負担
が必要
  市内在住で、次のいずれかに
該当し、医師が入院して養育
を受ける必要があると認めた
０歳児
　① 出生時の体重が2,000ｇ以下
　② けいれん・運動異常、体温
が34度以下、呼吸器・循
環器の異常（強いチアノー
ゼなど）、消化器の異常（繰
り返す嘔吐など）、強い黄
疸症状がある

  入院中に、必要書類を健康推
進課へ

不妊治療費補助制度
  夫または妻が市内在住で、医
療機関で不妊治療が必要と認
められた夫婦
助 成内容　令和７年３月～令和
８年２月の診療で次のいずれ
かに該当する費用
　① 保険診療対象の自己負担額
　② 43歳以上の方の生殖補助
医療の自費診療分　※令和
７年４月１日以降の、年齢
を理由に自費診療となった
治療に限る

限度額　25万円
  令和８年３月13日㈮までに
健康推進課へ
 詳しくは、
　 2276 で
　確認して
　ください

いきいきいなざわ・健康21（第３次）計画を策定しました

　「いきいきいなざわ・健康21（第３次）計画」は、市民一人一人が健
康でいきいきと充実した生活を送り、元気に活躍し続けることができる
よう、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指して市民の皆さまと共に
健康づくりを推進する計画です。
　「心と体　輝く未来への健康ステージアップ」を基本理念とし、個人
の健康づくりへの意識向上と合わせて市民が共に支え合い、誰もが自然
に健康になれるように社会環境を整備することで、まち全体の健康水準
の向上を目指します。
　年齢に伴い変化する生活習慣や状況により、健康課題も変化すること
から、４つのライフステージの視点で健康づくりの７つの分野の目標と
取り組みをまとめました。
　自分自身の健康に関心を持ち、自分に合った健康
づくりを楽しく続けましょう。 ・ 自らの健康づくりに取り組み、

習慣づけよう
・ 健やかな生活が送れるような環
境づくり
・ 生涯を通じて体と心の健康に関
心を持とう

全世代共通の重点行動目標

・令和７年度～18年度の12年間 
・中間評価…令和12年度、最終評価…令和18年度 
※ 計画期間中に社会情勢の変化などが生じた場合
は、必要に応じて見直しを行います

計画の期間
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