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図１　稲沢市を住みやすいところだと感じますか
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どちらともどちらとも
いえないいえない
33.9％33.9％

住みにくい住みにくい
11.4％11.4％

無回答　0.7％無回答　0.7％　稲沢市が住みやすいところだと感じているかにつ
いて、「住みやすい」が54.0％、「住みにくい」が
11.4％、「どちらともいえない」が33.9％となってい
ます（図１）。
　年齢別では、「住みやすい」は18・19歳で68.8％、
30歳～ 39歳で69.1％、40歳～ 49歳で62.6％と高
くなっており、一方「住みにくい」は20歳～ 29歳で
17.4％と他の世代と比べ高くなっています（図２）。
　居住地区別でみると、「住みやすい」は稲沢地区で
68.6％、小正地区で69.9％と高くなっているのに対
し、「住みにくい」は千代田・祖父江地区で約２割と他
の居住地と比べ高くなっています（図３）。

　令和６年８月に市民を対象に市政世論調査
を行い、結果をまとめた『第27回市政世論
調査　市民のこえ ～調査結果のまとめ～』を
作成しました。その中から、一部を抜粋して
紹介します。

問合先　シティプロモーション課　 32-1126

　調査結果は、市役所行政情報
コーナー、図書館、市ホームペー
ジで閲覧できます。

住みやすい 住みにくい どちらとも
いえない 無回答

図２　稲沢市を住みやすいところだと感じますか
　　　（年齢別）

図３　稲沢市を住みやすいところだと感じますか
　　　（居住地区別）
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市民市民ののこえこえ
市政世論調査

目的　�市民生活の実態や市民志向の調査を行うと
ともに、市の様々な施策に対する市民の意
見を集約・分析することにより、今後の行
政施策立案の基礎資料とします

第27回市政世論調査　概要 対象者　�満18歳以上の市民の方2,500人（無作
為抽出）

項目・内容　20項目、選択方式
調査期間　令和６年７月24日～８月13日
調査方法　郵送法（インターネット回答併用）
回収結果　回答人数…1,376人、回収率…55.0％

稲沢市の推進しているご当地グルメがカレー料理である
ことを知っていますか

知っていて、食べたことがある 6.9％
知っているが、食べたことはない 39.0％
知らない 53.1％
無回答 1.1％

　「知っていて、食べたことがある」
「知っているが、食べたことはない」
を合わせた割合は45.9％で、“知っ
ている”方は５割に満たないとい
う結果になりました。

●なぜカレーが稲沢のご当地グルメに？
　稲沢市は即席カレー発祥の地であり、黄金色
に輝くイチョウ黄葉はカレーを連想させるから
です。
●いつどこで食べられるの？
　令和６年11月３日に開催した「稲沢カレー
フェスティバル2024」では、出店した和食・
イタリアン・カフェ・パン屋・居酒屋など、幅
広いジャンルの市内27店舗が、「カレー＋稲沢
らしさ」をテーマに、お店独自のこだわりを加
えて開発したカレー料理を提供しました。イベ
ント開催時以外で
も参加店舗で随時、
味わうことができ
ます。

参加店舗など
詳しくはこちら

ご当地グルメ（カレー）の認知度ご当地グルメ（カレー）の認知度

　「とても感じている」「やや感じている」を合わせた
“感じている”が26.0％に対し、「あまり感じていない」
「まったく感じていない」を合わせた“感じていない”
は45.5％と、デジタル化が進んでいないと感じる方
が多くなっています。

　混雑時を避け、少しでも待ち時間を減らせるよう、市民課窓口
の混雑状況をリアルタイムで確認することができます。
　また、窓口に出掛けなくてもオンラインで届け出や申請ができ
るサービスも行っています。

現在、稲沢市はデジタル化※１に向けた取り組みを行っ
ていますが、デジタル化が進んでいると感じますか

分からない

無回答
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とても感じている
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やや感じている23.723.7

2.32.3
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今後行政手続きや行政サービスがデジタル化され
ることで、サービスがどのように良くなることを期
待しますか

窓口での待ち時間が減る 63.3％

届け出や申請に必要な添付書類が減る 54.1％

窓口で名前や住所が印字された申請書が出力され、何度
も同じことを書かないで済む 50.6％

窓口でキャッシュレス決済ができる 28.0％

窓口に出掛けなくてもオンラインで届け出や申請ができる 51.6％

窓口に出掛けなくてもオンラインで相談ができる 21.0％

オンライン決済ができる 25.4％

スマートフォンの操作などに関する講習会が受けられる 6.7％

インターネット上で子育てなどの情報交換・相談（オン
ライン・チャット相談）ができる 10.7％

災害発生時の緊急情報受信、被害・安否情報のやり取り
ができる 36.5％

市から年代別・カテゴリー別などに応じたプッシュ型の
情報配信がある 10.2％

▲ 市民課窓口
　混雑状況

▲ オンライン
　サービス一覧

市業務のデジタル化市業務のデジタル化

※１…�ここでの「デジタル化」とは、窓口事務などで市民の方がパソコンやスマートフォンなどを使用し、来庁せずに
電子申請やスマホ決済などができることを指します
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お知らせ

ご寄付ありがとうございます
●ペット防災のために
　すてっぷ動物病院様（稲島九丁目）…10万円

●保育支援者の配置のために（企業版ふるさと納税）
　㈱名古屋銀行様（名古屋市中区）

●保育支援者の配置のために（企業版ふるさと納税）
　大垣西濃信用金庫様（岐阜県大垣市）…50万円

●各種行政手続きの電子化のために（企業版ふるさと納税）
　㈱ゼロアクセル様（東京都千代田区）…10万円

市の組織・機構を
改正します
　より効率的かつ合理的な組織
運営を実現するため、４月１日
から次のとおり変更します。
●室の設置
　国府宮駅周辺の整備を重点的
に取り組んでいくため、「都市
計画課」内に「国府宮駅周辺整
備推進室」を設置します。
秘書政策課　 32-1139

75歳になる国民健康保
険加入の世帯主の方へ

453
　国民健康保険（国保）税は世
帯主に課税されます。世帯主本
人が75歳となり、後期高齢者
医療制度に加入したときでも、
同一世帯に国保の加入者がいる
場合は、世帯主が納税義務者に
なります。
　世帯主で、令和７年度に75歳
になる方は、４月から特別徴収
（年金天引き）の対象ではなくな
り、７月から普通徴収（納付書払
いまたは口座振替）で納めるこ
とになります。　※対象者には
案内を送付します
国保年金課
　 32-1312

国民健康保険運営の
適正化にご協力を

451
　国民健康保険の加入者で、社
会保険などに加入している方の
収入で生計を維持している方
は、社会保険などの被扶養者に
認定されることがあります。該
当する場合は扶養者の勤務先で
認定手続きをしてください。
●認定された場合は届け出を
　社会保険などの被扶養者に認
定された場合は、国保年金課・
支所・市民センターへ届け出て
ください。
国保年金課　 32-1312

国民年金保険料
学生納付特例制度

458
　国民年金保険料を納付するこ
とが困難な学生は、申請して承
認されると在学中の納付が猶予
されます。
対象年度　令和７年度
申請期間　４月から随時
申�請に必要なもの　基礎年金番
号またはマイナンバーの分か
るもの、本人確認書類（マイ
ナンバーカードや運転免許証
など）、在籍期間を確認でき
る学生証または在学証明書
申請先　国保年金課、支所
�以前に申請し、今後も在学予
定がある方には日本年金機構
から申請用のはがきが送付さ
れる場合があります
国保年金課　 32-1328

　３月２日㈰から、コンビニ交付サービスの証明発行
手数料を窓口での手数料から１通あたり100円減額し
ます。

�市ホームページでは
利用方法が動画で
確認できます

証明書の種類
手数料（１通）

窓口 コンビニ
交付

住民票の写し 300円 200円
印鑑登録証明書 200円 100円
戸籍全部・個人事項証明書 450円 350円
戸籍の附票の写し 300円 200円

取扱内容
●住民異動届
　転入届・転居届・転出届など
●住民異動に伴う各種手続き
　�健康保険の被保険者等資格確認書類を持参し
た方の子ども医療費受給者証・児童手当の受
け付けなど
�●証明書などの交付
　�住民票の写し・戸籍関係の証明書・印鑑登録
証明書など
●各種申請
　印鑑登録申請、自動車臨時運行許可申請など

　休日受付窓口を市民課で臨時開設し、住民異動届
の受け付けなどを行います。

３月29日㈯・４月5日㈯、�午前９時～正午
市民課
�住民異動届に関係のない業務は受け付けできませ
んので、ご注意ください
市民課　 32-1311

臨時休日窓口（年度末・年度始め）
をご利用ください　　　　　　　　������������

� 624　

住民税非課税世帯 
臨時特別給付金を支給します　　　　　　������������

　

　物価高騰による家計への影響が特に大きい世帯
（住民税非課税世帯）を対象に、臨時特別給付金を
１世帯当たり３万円支給します。
　さらに対象世帯のうち、18歳以下の児童を扶養
している子育て世帯に対して児童１人当たり２万円
（こども加算）の給付を実施します。

�基準日（令和６年12月13日）時点で市に住民登
録があり、世帯全員の令和６年度住民税が非課税
である世帯
���令和６年度住民税の課税状況に基づき、該当する
と思われる世帯に順次お知らせを発送します。詳
しくは、� 4459�で確認してください
給付金事務窓口　 32-2422

�稲沢市に住民登録されているまたは本籍がある15歳
以上の方
�証明書を取得したい方のマイナンバーカード、数字
４桁の暗証番号(利用者証明用電子証明書)
利�用可能時間　午前６時30分～午後11時　※年末年
始やシステムメンテナンス日を除く
��メンテナンス予定など詳しくは、 608�を確認して
ください
市民課　 32-1302

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広
告

広
告

住民票などのコンビニ交付手数料を減額します
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�日時　 �場所　 �対象　 �定員　 �内容　 �講師　 �費用　 �持ち物　 �申し込み　 �その他　 �問合先
※無料・申込不要の場合、費用・申し込みを記載していません�市ホームページの「ページ ID検索」から記事の詳細が閲覧できる番号

※市外局番（0587）は省略

　コミュニティバスの運行における利用者１人当たりの市負
担額は下表のとおりです。この負担額の基準値を1,500円と
し、利用状況を参考に運行路線の見直しを検討していきます。
　運行を継続していくために、コミュニティバスを利用してく
ださい。

総務課　 32-1159　 1291

コミュニティバスを利用してください

●令和６年12月分

路線名 利用人数 バス運行経費における
１人当たりの市負担額

稲沢中央線�アピタ稲沢店系統 9,665人 148円

祖父江・稲沢線�ふれあいの郷系統 1,482人 702円

祖父江・稲沢線�地泉院系統 1,440人 743円

下津・大里線 1,034人 1,146円

千代田・平和線 987人 1,134円

住所を変更したときは届け出を
　引っ越しで住所に変更があったときは住民異動届が必要です。支所・
市民センターでも手続きが可能です。　※マイナンバーカードの住所
変更は、市民センターでは受け付け不可
●転入届（市外から稲沢市へ）　 620
届出期間　転入した日から14日以内
�前住所地で発行の転出証明書または転出手続き済みのマイナンバー
カード、本人確認書類
●転居届（市内での引っ越し）　 618
届出期間　転居した日から14日以内
�本人確認書類
●転出届（稲沢市から市外へ）　 619
届出期間　原則、転出する日まで
�本人確認書類
�マイナンバーカードを利用したオンライン転出も可
�転入・転居届は、マイナンバーカード、在留カードなども必要（あ
る方のみ）
市民課　 32-1311

児童手当制度改正に伴う
申請はお済みですか
�①�高校生年代の児童のみを養
育している方（中学生以下の
児童がいる場合は申請不要）

　②�所得制限によって児童手当
を受給していない方

　③�児童手当受給者の経済的負
担（食費など）がある平成
14年４月２日～平成18年
４月１日生まれの子がい
て、児童手当対象児童など
を３人以上監護している方

申請期限　３月31日㈪まで
�４月以降も経済的負担が見込
まれる平成18年４月２日～
平成19年4月1日生まれの子
がいて、児童手当対象児童な
どを３人以上監護している方
は４月16日㈬までに申請し
てください。手続きなど詳し
くは、 4341�で確認してく
ださい。なお、公務員の方は
勤務先で確認・申請してくだ
さい
子育て支援課　 32-1296

稲沢市中小企業振興会議
3747

希望者は傍聴できます。
�３月14日㈮、午後２時～３時
30分
�市役所政策審議室
10人（先着）
�中小企業施策の実施状況、新
たなグループワーキングの設
置などについて
�当日、午後１時30分～２時
に会場へ
商工観光課　 32-1332

市民会館の命名権料で施設整備を行いました 2510
　市では市民会館の愛称を「名古屋文理大学文化フォーラム」とし、
この命名権料を施設整備に使用しています。令和６年度は、練習室な
どのLED照明化および関連事業などに充当しました。
生涯学習課　 32-1440

土地・家屋価格等縦覧
固定資産課税台帳閲覧

687
●�土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧
　納税者が、自分の土地や家屋
の価格が適正かどうかを他の土
地や家屋と比較して判断するた
めの制度です。縦覧帳簿の写し
などの交付は行いません。
４月１日㈫～30日㈬
縦�覧できる方　納税義務者およ
び同一世帯の親族、納税義務者
から委任を受けた代理人など
●固定資産課税台帳の閲覧
　自己所有資産の課税内容を確
認できます。借地人・借家人な
ども、一定の要件を満たせば閲
覧できます（借地・借家関係が
分かる契約書などが必要）。
閲覧開始日　４月１日㈫
閲�覧できる方　納税義務者およ
び同一世帯の親族、納税義務者
から委任を受けた代理人など
�４月30日㈬までは無料。そ
れ以降は１枚200円
�４月中旬に送付予定の「令和
７年度固定資産税・都市計画
税納税通知書」に添付の「課
税明細書」でも、固定資産の
評価額などを確認できます
課税課
�本人確認書類、委任状（代
理人のみ）
課税課　 32-1239

便利な口座振替を利用してください

　口座振替は、一度登録すれば、各税・料金の納期限に自動で振替
されるため、納期を気にせずに納付できる大変便利な制度です。

申�込方法　預(貯)金通帳と通帳届出印を持参の上、市の取扱金
融機関または収納課・支所・市民センターの窓口で手続きし
てください（登録は市の取扱金融機関のみ可能）。口座振替
依頼書を市または金融機関が受理した日の翌月末の納期分か
ら振替を開始します
�４月30日㈬納期限の固定資産税・都市計画税（１期分・前納）
から口座振替を希望する方は、３月31日㈪までに手続きが
必要です

●市税・料金の納付は、次の方法でも納付できます
・市役所・支所・市民センター、市の取扱金融機関窓口での納付
・コンビニエンスストアでの納付
・クレジットカード・ペイジー決済による納付
・�スマホ決済（PayPay、ファミペイ、au�PAY、ｄ払い、PayB）
による納付　※LINEPayは４月23日㈬に決済サービス終了
・共通納税システムによる納付
�一部取り扱いできない科目もあります。詳しくは、 301�
で確認してください

収納課　 32-1247　 298

市民課窓口混雑情報が
ホームページで確認できます

　住民異動が多くなる時期は市民課窓口が大変混
雑します。市ホームページで現在の市民課窓口の混
雑情報を確認できますので、利用してください。

市民課　 32-1311

広
告

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広
告
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長寿犬飼育者表彰 1009�申込書ダウンロード可
表��彰基準　４月１日現在で次の全てを満たしていること
　�①同じ犬を大型犬は10年以上（平成27年３月31日以前から）、中
小型犬は15年以上（平成22年３月31日以前から）飼育し、犬の登
録と毎年の狂犬病予防注射を実施している②これまで一度も咬

こう
傷
しょう
事

故などを起こしていない③過去に同一犬でこの表彰を受けていない
�４月１日㈫～６月30日㈪に、申請書に記入の上、環境保全課（
36-3710）へ　※用紙は市内の一部動物病院にもあります

犬の登録と狂犬病の予防注射を受けましょう 1018
　犬の飼い主には、生後91日以上の犬の登録と毎年１回、狂犬病の予
防注射を受けさせる義務があり、違反者には20万円以下の罰金が科せ
られる場合があります。登録が済んでいる方には、３月下旬に「お知
らせはがき」を送付しますので、予防注射を受けるときは、必ずはが
きの問診票に記入の上、持参してください。　
狂犬病予防注射…病院により異なる、狂犬病予防注射済票…550円、
　犬の登録…3,000円
�犬の所在地や飼い主が変わったときは、たときは、
　変更後の所在地の市区町村へ届け出が　変更後の所在地の市区町村へ届け出が
　必要です
環境保全課　 36-3710

公共下水道の供用開始

大里駅

供用開始区域　右図
<名鉄団地地区>
奥田町北内沖、奥田町南内
沖、奥田町古知野の一部、
奥田町三十番神の一部、奥
田町切田の一部、奥田町東
井之上、奥田町二ツ塚の一
部、奥田町山ケ田の一部、
奥田酒伊町の一部
<日下部松野町地区>
日下部松野町一丁目の一
部、日下部松野町二丁目の
一部、日下部町阿原口の一
部、日下部町松野、日下部
町曽光地の一部

下水道課　 21-4199　 169

供用開始日

４月30日㈬３月31日㈪

名古屋盲学校教育相談
1548

　視力が気になる子どもの教育
相談を実施するほか、見え方が
気になる一般の方の相談、鍼灸
マッサージによる職業自立を目
指す方の相談も行っています。
�月～金曜日、午前９時～午後
４時30分
�県立名古屋盲学校（名古屋市
千種区北千種一丁目）
�電話（ 052-711-0009）
で県立名古屋盲学校へ

稲沢市奨学金
返還支援補助金
　大学卒業後、市内中小企業な
どに就職する方で、稲沢市に定
住し、奨学金の返還を行う方を
支援する制度です。制度の利用
には要件が揃った月の１日から
３カ月以内に対象者として登録
が必要です。
補�助額　１年度当たり返還額の
２分の１（上限12万円）
対象期間　最大36カ月
�要件や必要書類など詳しくは、�
3540�を確認

してください
商工観光課
　 32-1332

子ども医療費受給者証
を送付します 462
　４月１日から使用できる子ど
も医療費受給者証を３月下旬に
送付します。対象の方が現在使
用している受給者証は、４月１
日以降使えなくなりますので、
個人情報が読み取れないように
して破棄してください。
�現在、子ども医療費受給者証
を持ち、４月から小学１年生
または中学１年生になる方
国保年金課　 32-1325

　３月上旬はまだ寒さが残り、空気も乾燥し火災が発生し
やすい季節です。皆さんの尊い生命や財産が火災で失われ
ることのないよう、日頃から十分注意してください。

●令和６年の火災概要
出�火件数　54件（うち、建物火災27件、車両火災1件、
その他の火災26件）
　出火原因は、放火の疑いが多いため、家の周りや敷地内
には燃えやすいものを置かないようにしましょう。

●４つの習慣
・寝たばこは、絶対にしない・させない
・�ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・こんろを使うときは、火のそばを離れない
・�コンセントはほこりを清掃し、不必要な�
プラグは抜く

住宅防火
いのちを守る10のポイント

●６つの対策
・�ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
・�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
・�部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用する
・�消火器などを設置し、使い方を確認しておく
・�特にお年寄りや体の不自由な方は、避難経路と避難方法を
常に確保しておく
・�防火防災訓練への参加、戸別訪問など、地域ぐるみで防火
対策を行う

消防本部予防課　 22-2114　 3659

春季全国火災予防運動（３月１日～７日）

�▲�防火ポスター　稲沢市長賞
　さわだまのさん（大里東小６年）

短期集中予防サービス 1428
　何かにつかまらないと階段を上れない、何もしていないのに体重が
減ってきた、汁物などでむせることがあるなど、日常生活に不安があ
る方はご利用ください。
�65歳以上で、地域包括支援センターで基本チェックリストに回答し、
サービス利用が必要と判定された方
個別の状態に合わせ、専門職による介護予防メニューを提案します

　①機能訓練教室（柔道整復師）②訪問栄養相談（管理栄養士）
　③�訪問口腔ケア相談（歯科衛生士）
①市内指定接骨院②③サービス利用者宅
�詳しくは、地域包括支援センターに相談してください　※原則、①は
４月中旬まで②③は12月中旬までに申し込んでください
高齢介護課　 32-1293

４月から夜間照明施設が
利用できます

511
�４月１日㈫～ 10月31日㈮、
午後７時～９時
�市民球場、福島野球場、浄化
センター運動広場、奥田公園
テニスコート　※祖父江の森
テニスコート・多目的運動場
は、年間を通して利用可
�施設の利用・申し込みには団
体登録が必要です。スポーツ
課で手続きしてください（奥
田公園テニスコートは団体登
録不要）
スポーツ課　 34-6318 通級指導教室 1560

　話し言葉や聞こえ、コミュニケーションなど、発達の問題で困って
いる子どもを支援します。
�市内の小・中学生　※就学前の子どもの相談も受け付けます
�学校の時間割の中で週に１～３時間の支援
在籍する学校へ
学校教育課　 32-1438　
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募集

自衛官等募集
募�集種目　①自衛隊幹部候補生
（一般・歯科・薬剤科）②自
衛隊一般曹候補生③自衛官候
補生
�①【一般】大学程度試験…原
則、22歳以上26歳未満の方
【歯科】20歳以上30歳未満
の方【薬剤科】20歳以上28
歳未満の方　※歯科・薬剤科
は専門の大卒者（見込含む）
　�②③18歳以上33歳未満の方
申��込期間　①４月４日㈮まで、
４月23日㈬～６月６日㈮②
５月７日㈬まで③随時
�自衛隊愛知地方協力本部一宮
地域事務所（ 0586-73-
7522）へ

不動産鑑定士による
無料相談会
�４月５日㈯、午前10時～午
後４時
名古屋文理大学文化フォーラム

　（市民会館）講習室２
�土地価格・地代・家賃・借地
権・相続時の土地の分割・不
動産の有効活用に対するアド
バイスなど
（公社）愛知県不動産鑑定士協会
　 052-241-6636

名古屋法務局・愛知県司法
書士会無料相談所の開設
�毎週水曜、午前９時～正午・
午後１時～４時
名古屋法務局一宮支局
�相続登記の義務化に伴う司法
書士による無料相談
名古屋法務局一宮支局
　 0586-71-0600 稲沢市中小企業振興会議委員の募集 874

職�務内容　中小企業者や中小企業団体の意見を聴取し、中小企業の振
興に関する計画、施策などの調査審議を行う
�市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
２人
任�期　４月から２年間（委員会は年２回開催予定）
謝礼　市の規定による
�３月17日㈪までに、任意の用紙に住所・氏名・年齢・性別・職
業・電話番号を記入し、作文を添付の上、Ｅメール（shoko@city.
inazawa.aichi.jp）、郵送（〒492-
8269　住所不要）またはFAX
（32-1240）で商工観光課（
32-1332）へ　※作文のテーマ…
応募動機および中小企業支援のある
べき姿など（800字以内）

愛知・名古屋2026大会　ボランティア募集　期間延長
募集人数　約40,000人
�４月30日㈬までに、ボランティア募集特設サイトの応募フォームか
ら（公財）愛知・名古屋アジア・アジパラ競技大会組織委員会へ
�応募資格・活動期間など詳しくは、� 4382�で確認してください
�愛知・名古屋2026大会ボランティアコールセンター
　� 050-1808-0542　※平日午前９時～午後５時30分
　Eメール　contact@volunteer-aichi-nagoya2026.com　

職�種　一般事務補助員、保育士、
児童厚生員、調理補助員など
�申込書に必要事項を記入の上、
顔写真（縦４cm×横３cm）を
貼り付けて、人事課へ
�必要資格など詳しくは、� 279�
で確認してください

　４月から市の施設で働く会計年度任用職員を募集しています。

人事課　 32-1134

会計年度任用職員　募集

職種 募集人数 報酬 勤務場所 勤務時間

給食調理補助員 若干名 月額
212,274円

市内小中学校、
共同調理場

週５日
（１日７時間30分）

学校給食調理場
栄養管理業務員 １名 月額

203,534円
祖父江町学校
給食センター

週５日
（1日７時間）

下表の職種を特に募集しています　 庶務課　 32-2308！

祖父江ふれあいの郷
桜まつり
�３月30日㈰、午前10時～午
後２時
�祖父江ふれあいの郷屋外特設
会場（雨天の場合は屋内）
�各種イベント、飲食物・野菜・
果物販売　※販売はなくなり
次第終了
�詳しくは、 1415�で確認
してください
祖父江ふれあいの郷
　 98-2135

春季短歌大会　作品募集
�４月12日㈯、午後１時30分
～４時
大里西公民館第１研修室
市内在住・在勤の方
募集内容　春季雑詠（１人１首）
�３月28日㈮までに、大会名、
短歌、参加者の郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を記入の上、は
がきで桜井智球子（〒492-
8435　稲沢市中之庄町辻畑
153）へ
�出席者全員で選歌し、表彰予
定（当日欠席者は失格）
�稲沢短歌会　桜井智球子
　 090-3258-2183

催し物

へいわ桜グルメ
スタンプラリー
�３月21日㈮～４月20日㈰
�対象店舗でへいわ桜グルメを
購入し、スタンプを３つ集め
ると景品をプレゼント（先着
100人）
引�き換え方法　スタンプを３
つ集め、平和町商工会（
0567-46-0031）へ
�４月５日㈯のへいわさくらま
つり会場にも対象店舗が出店
します。対象店舗など詳しく
は平和町商工会のホームペー
ジで確認してください

教室・講座

ふれあい農園
�５月下旬～12月上旬（水曜・
月２回程度）、午後１時50分
～３時
���� �県�立稲沢緑風館高等学校
�野菜作りの初心者（これまで
に受講した方は除く）
15人（抽選）
�季節に応じた野菜栽培を在校
生と一緒に行う
年1,500円（初日に納入）
���４月３日㈭（消印有効）まで
に、往復はがきの往信裏に
住所・氏名（フリガナ）・電
話番号を記入の上、稲沢緑
風館高等学校「ふれあい農
園」係（〒492-8264　稲
沢市平野町加世11）（ 32-
3168）へ
�抽選結果は５月上旬にはがき
で通知

稲沢市国際友好協会講座
①異文化講座
　（ボスニアヘルツェゴビナ）
�３月19日㈬、午後２時～３
時30分
�18歳以上の方
�ボスニアヘルツェゴビナの紹
介や音楽の弾き語りなど
②英会話講座
３月25日㈫、午前10時～正午
�必要最低限の知っておきたい
英語表現を学ぶ
③キッズArt教室
�３月25日㈫、午後２時～３
時30分
年長～小学校低学年
�英語を使って楽しみながら作
品を作る
�色鉛筆、はさみ、スティック
のり
産業会館第１会議室
�①③10人②15人（先着）
�①英会話講師　ムイカノビ
チ・アディン②③英会話講
師　フォード・ジェイソン
�①無料②③1,000円（協会
員は500円。当日納入）
�①３月５日㈬②③３月４日㈫
から、電話（ 81-5000）
で稲沢市国際友好協会へ

フレイル予防＆
認知症予防出前講座
�市内に限る（場所の確保は申
込者で行ってください）
�市内在住の65歳以上の方10
人以上を含む、30人までの
団体
�８つの講座を用意し、健康運
動指導士や管理栄養士、歯科
衛生士など内容に応じた専門
職を講師として派遣
��３月３日㈪～ 28日㈮に、申
込用紙に記入の上、高齢介護
課（ 32-1293）へ
�講座内容など詳しくは、
3466�を確認してください
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スポーツ

稲沢市長杯
ソフトテニス選手権大会

3672

４月13日㈰、午前９時
祖父江の森テニスコート
�市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの中学２年生以上で、審
判ができる方
種�目　一般男子、一般女子、壮
年混成Ⅰ(45歳以上）、壮年
混成Ⅱ（男子60歳以上、女
子50歳以上）、壮年混成Ⅲ（男
子70歳以上、女子65歳以上）
�１ペア2,000円（中学・高
校生1,000円。当日納入）
�３月28日㈮（必着）に、任
意の用紙に大会名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番
号・生年月日・勤務先また
は学校名・種目を記入の
上、FAX（21-1851）、 Ｅ
メール（yuasa.mituyuki@
blue.plala.or.jp）または郵
送（〒492-8143　稲沢市
駅前一丁目12-19）で稲沢
ソフトテニス協会　湯浅光幸
（ 090-8733-7830）へ　
※FAXは午前９時～午後５時

春休み
ジュニアボウリング教室

3671

�３月24日㈪、午前10時～正午
�稲沢グランドボウル（井之口
大坪町）
�小学生～高校生
30人（先着）
プロボウラー　筒井美紀
�1,500円（貸し靴代含む。当
日納入）
��３月１日㈯～22日㈯に、稲
沢グランドボウル（ 21-
2131）へ

脳と身体の健康体操 1441

日�程など　下表、①午前９時30分～ 10時15分②午前10時30分～
11時15分
�市内在住の65歳以上で、普段運動習慣がなく介護認定を受けていな
い、主治医から運動を止められていない方（令和５年度・６年度に
連続して受講した方を除く）
各10人（先着。各５人以上で開催）　※平和地区のみ各15人
�認知症予防の脳トレーニング、フレイル予防の体操
��申込開始日から、電話（ 32-1293）で高齢介護課へ　※対象居
住地区の教室に申し込み、対象居住地区以外を希望する方は要相談
対象居
住地区 日程 場所 申込開始日

稲沢 ５月９日～令和８年２月20日
（原則第２・第４金曜、全20回）

稲葉老人福祉セン
ターあすなろ館

３月７日㈮

小正・
下津

５月13日～令和８年２月３日
（原則第１火曜、全10回） 下津公民館

５月20日～令和８年２月17日
（原則第３火曜、全10回）

稲沢東老人福祉セン
ターはなみずき館

明治・
千代田

５月14日～令和８年２月９日
（原則第２水曜、全10回）

千代田老人福祉セン
ターしいのき館

５月28日～令和８年２月25日
（原則第４水曜、全10回）

明治老人福祉セン
ターけやき館

大里 ５月７日～令和８年２月18日
（原則第１・第３水曜、全20回）

大里東老人憩の家つ
つじ館

３月10日㈪祖父江 ５月１日～令和８年２月19日
（原則第１・第３木曜、全20回）

祖父江老人福祉セン
ターいちょう館

平和 ５月15日～令和８年２月26日
（原則第２・第４木曜、全20回）平和らくらくプラザ

学習支援教室
ブリッジルーム

1511�申込書ダウンロード可

�５月10日～令和８年３月14
日（土曜・全40回）、午後３
時～４時30分
�①�名古屋文理大学文化フォー
ラム（市民会館）会議室

　②平和らくらくプラザ会議室
�市内在住の中学生
�各15人（定員を超えた場合
は書類選考）
�学校の授業や宿題の分からな
い箇所を学習支援員とともに
解決し、学力の向上を目指す
�３月24日㈪～４月11日㈮に
申込書に記入の上、福祉総合
相談窓口（社会福祉協議会内）
（ 32-1484）へ

名古屋文理大学履修証明
プログラム（前期）
　社会人などに向け学習プロ
グラムを開設し、修了者に履修
証明書を交付します。
�４月４日㈮～７月22日㈫
�高等学校を卒業した方、また
は同等以上の学力があると
名古屋文理大学が認めた方
�学生と共に大学の講義を聴講
１科目１万円～１万2,000円
��３月３日㈪～７日㈮に、名古
屋文理大学（ 23-2400）へ
�科目など詳しくは、名古屋文
理大学のホームページで確
認してください

市民グループ掲示板

●献血にご協力を
３月22日㈯、午前９時30分～午後４時
ホームセンターバローメガストア稲沢平和店（平和町上三宅）
�稲沢緑ライオンズクラブ会長　大屋福松　 32-6202

●�ビオトープながおか生きものしらべ
４月27日㈰、午前10時～11時（雨天中止）
ビオトープながおか（祖父江町馬飼）
園児～小学６年生と保護者
６組（抽選）
２級こども環境管理士　中山弘文
４月18日㈮までに、申込フォームから予約が必要
ロングヒルネット代表　橋村忠一（ 97-2177）

剣道教室 3673

●稲沢会場
�火・土曜、午後６時45分～７時45分
武道館
武道館事務局　背古宗裕　 090-4082-6831
●祖父江会場
�①水曜…午後７時～８時②日曜…午後６時20分～７時20分
①祖父江小学校②丸甲小学校
祖父江無心館　近藤勝範　 090-4192-3664
●平和会場
��①水曜②土曜、午後６時30分～８時
①平和町体育館②法立小学校
平和剣道クラブ　伊藤貴徳　 090-2681-5775
期間　４月１日㈫～６月29日㈰
市内在住・在勤・在学の年長児以上の方
月2,000円　※別途、保険料1,850円（中学生以下は800円）が必要
�３月15日㈯から、活動時間内に費用を持参の上、各会場へ

陸上教室 3669

�４月～令和８年３月（第２土曜）、午前９時～11時
�陸上競技場
�新小学３年生以上の方
80人（先着）
�小・中学生…1,500円、高校生以上…2,500円（初日に納入）
��３月４日㈫～14日㈮に、申込用紙に記入の上、
　スポーツ課へ　※用紙は申込先で配布
�稲沢市陸上競技協会　寺沢義人
　 090-9120-6701

少年少女柔道教室
3670

�①火・金曜②土曜、午後６時
50分～８時50分
�①武道館②稲沢西中学校
�年中児～中学生
各10人（先着）
月2,000円（初日に納入）
��３月４日㈫以降の活動時間
内に会場へ
随時見学可
稲沢市柔道連合会　高木克哉
　 090-1743-9094

弓道教室 3724

�５月８日～６月26日（火・木曜、
全15回）、午後７時～９時
�弓道場
�市内在住・在勤・在学の中学
生以上の方
15人（先着）
�3,500円
�４月14日㈪・16日㈬、午後
７時～８時に、費用を持参の
上、弓道場へ
�稲沢弓道会　浅野邦仁
　 090-2777-0576

春季市民弓道大会
3741

�４月13日㈰、午前９時
弓道場
�市内在住・在勤・在学で中学
生以上の経験者
500円（当日納入）
�３月28日㈮までに、電話で
稲沢弓道会　関　敏訓（
090-3433-5963）へ
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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢雅楽会 第２・第４日曜
午後１時～４時30分 大里西公民館 会費月1,000円 古来より伝わる雅楽を

学んでみませんか！
渡辺達也 

090-4199-8253

初音の会 第１・第３火曜
午前10時～ 11時45分 大里西公民館 会費１回1,650円 琴の練習。年１回発表

会で披露も。お茶会有
安田一子 

0587-32-1080

やさしい弾き語り 第２木曜
午後１時30分～３時30分 大里西公民館 会費１回500円 世界一簡単な弦楽器で

弾き語りを楽しもう♪
田渕佳子 

090-8187-6976

稲沢市民吹奏楽団 木曜
午後６時～９時

名古屋文理大学
文化フォーラム

（市民会館）

会費月2,000円
（中学・高校生は
月1,500円）
その他年700円

中学生以上で吹奏楽好
きな方合奏しませんか

峯　光江 
0587-24-2028

和 太 鼓 響（ ひ
びき）

土曜
午後１時～４時

大里西小学校
体育館 会費月1,000円 自分への新しい挑戦を

子供から大人まで歓迎
川島政信 

090-5455-5240

音楽（楽器）

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

緑カラオケクラブ 第２・第４金曜
午後１時～３時

老人福祉センター
さくら館

会費月1,000円 
入会金1,000円

新演歌・歌謡曲を学習
しているカラオケ教室

川口博史 
0587-36-1718

稲沢カラオケク
ラブ

第２・第４水曜
午後１時30分～３時30分 稲沢公民館 会費３カ月2,000円 皆で歌おう、新曲演歌

お待ちしています。
塚本敏夫 

0587-23-1823

音楽（カラオケ）

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

関心流　稲沢吟
詩会

金曜
午後１時～３時30分 稲沢公民館 会費月2,000円 健康促進につながり何

才になっても楽めます
長岡貴美子 

070-5332-1145

（公社）日本詩吟
学院認可　篁風会
稲穂詩吟

①木曜
午前９時30分～正午
②金曜
午後６時～８時

大里西公民館 会費月3,000円 楽しく声を出して、豊
かな心と健康な体に！

万年正公 
090-3957-7448

詩吟

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢短歌会 第２土曜
午前９時30分～ 11時30分

老人福祉センター
さくら館 会費月500円 見たこと、感じたこと

を表現してみませんか
桜井智球子 

090-3258-2183

稲沢俳句会 第３木曜
午後１時30分～４時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費年6,000円
その他月1,000円

俳句を楽しむサークル
です。遠慮なく。

田中勝彦 
0587-32-8240

短歌・俳句

　「みんなのサークル」は、市内の公共施設で、一緒に活動する仲間を募集するコーナーです。
　各サークルの掲載依頼に基づき記載していますが、活動日時や場所などが変更される場合もありますので、
必ず事前に問い合わせを行い、入会方法や活動内容をよく理解した上で参加してください。
※ 氏名の漢字は、原則常用漢字表に従って表記しています。サークルに問い合わせや参加をした際に、記載

内容と異なる場合は、シティプロモーション課（ 32-1126）までご連絡ください

みんなのサークルみんなのサークルみんなのサークル
2497

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

コール・フロイデ
①第１・第３火曜
②第２・第４火曜
午後２時～３時30分

①稲沢東公民館
②大里東公民館 会費月3,000円 懐かしい歌楽しい歌を

合唱で楽しみませんか
服部恵子 

0587-32-7634

稲沢さざんか合
唱団

第２・第４・第５火曜
午前９時30分～正午 大里西公民館 会費月3,000円 発声を大切に楽しく歌

い続ける女性コーラス
岩瀬智子 

090-3559-2671

さくら民謡クラブ 第１・第３金曜
午後１時～２時

老人福祉センター
さくら館 会費月1,000円 大きい声で唄い、笑い

楽しく、稽古をします
森　治道 

0587-21-7371

歌倶楽部 第２・第４木曜
午前10時～正午 大里西公民館 会費１回1,000円 国内外の名曲をピアノ

伴奏で合唱します
柴田マリモ 

090-1985-5230

Chorus☆ は る
もに

第２・第４月曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費１回920円 洋楽を英語でピアノ伴

奏でハモリます。
林　けい子 

090-3557-1185

コーロ・アマト
リーチェ

木曜
午前10時～正午 大里東公民館 会費月3,000円 いろいろな歌を皆と一

緒に楽しく歌います。
梅沢和子 

080-2643-7793

ラ・パーチェ 第２土曜
午前９時30分～正午 千代田公民館 会費月800円 口を大きくあけて皆で

合唱。老化防止？！
伊藤加代子 

0587-36-1280

コーラス　おた
まじゃくし

第２・第４木曜
午後１時30分～３時30分

平和町農村環境
改善センター 会費月2,500円 みんなで歌って　心も

体もリフレッシュ！
吉村敏子 

0584-53-0560

やまぼうし 第２・第４火曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費月3,000円 ジャンルを問わず、和

気あいあいと歌てます
山田耕治 

090-3568-6790

秋桜 第２・第４金曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費月3,000円 ジャンルを問わず、和

気あいあいと歌てます
深尾喬子 

090-2134-3457

みんなの会 第１・第３金曜
午後１時15分～２時30分 大里西公民館 会費１回500円

その他年2,000円
四季折々の唱歌等を楽
しく合唱しています。

服部七七子 
090-7601-3504

音楽（民謡・合唱など）
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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

里西健康体操ク
ラブ

金曜
午後７時～９時 大里西公民館 会費１回500円 楽しい曲でストレッチ

体操をしています。
川口しのぶ 

090-9930-3790

里西トレーニング 月曜
午後２時30分～４時 東部体育センター 会費月2,000円

入会金1,000円
音楽に合わせて健康体
操　楽しいですよ！

戸田節子 
0587-21-7970

明治リズム体操 第１・第３・第４月曜
午前９時30分～ 11時30分 明治公民館 会費月1,500円

入会金1,000円
楽しく体操しています。
参加お待ちしています

上田万代 
0587-36-0633

リズム体操ひま
わり会

火曜
午前10時～ 11時30分 武道館 会費月2,000円

入会金1,000円
ストレッチやリズム体
操で体を動かそう

石川勝子 
0587-32-0590

アライヴ 月曜
午後７時30分～９時 明治公民館 会費月2,000円

入会金1,000円
いきいき、のびのび楽
しい仲間と健康づくり

横井玲子 
0587-36-3705

稲沢クーニーズ 金曜
午前10時～正午 武道館 会費月3,000円

入会金1,000円
ストレッチやリズム体
操一緒に動きませんか

浅野とも子 
0587-74-3780

大里リズム体操 木曜
午前10時～ 11時30分 武道館 会費月1,500円

入会金1,000円
ステキな曲に合わせて
皆でエクササイズ！

北野信子 
0587-24-1046

レッツ健美操 第２・第４水曜
午前10時～ 11時30分 稲沢公民館 会費月1,000円 全員シニアで、楽しく

活動しています。
光崎清美 

0587-23-1593

フレッシュ
グループ

水曜
午前10時～ 11時30分 稲沢公民館 会費月2,000円 今の体力保持を期待！

全員シニア仲間です。
榊間清子 

090-7861-0826

はつらつクラブ 第２・第４水曜
午後１時30分～３時 大里西公民館 会費６カ月5,000円 皆で曲にあわせてリズ

ム体操をしています。
中村智恵子 

0587-32-4780

はつらつクラブ 第１・第３木曜
午前10時～ 11時30分 稲沢東公民館 会費月1,000円

入会金1,000円
リンパ体操他皆で笑い
ながら楽しく健康に！

藤谷伸幸 
0567-46-1295

ザ・エアロビクス 水曜
午前10時～ 11時30分

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費月1,500円
入会金1,000円

リズムに合わせてエア
ロビクス楽しいですよ

渡辺秀子 
0587-32-9508

クッキーズ 土曜
午前10時～ 11時30分

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費月2,000円
入会金1,000円

楽しく体を動かす健康
体操です

池田明美 
0587-21-6909

チケットクラブ 土曜
午後２時～３時30分

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費月2,000円
入会金1,000円

楽しくリズムに乗り笑
顔で健康目指してます

辻原幸子 
0587-21-4453

プリティー 火曜
午前10時～ 11時30分

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費月2,000円 いつまでも自分の足で
歩く為の健康体操

新藤日出子 
090-4798-1074

フリージア 火曜
午後７時20分～ 8時50分 稲沢公民館 会費月2,000円

入会金1,000円
だれでも出来る健康体
操始めてみませんか！

南川勝子 
0587-21-5381

のばそう健康寿命 第２・第４金曜
午後１時30分～３時

平和町農村環境
改善センター 会費１回500円 筋肉貯筋・能活運動・

ストレッチ等体づくり
荒川えみ子 

090-5611-9388

体操

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

小正ヨガ同好会 水曜（月３～４回）
午前10時～ 11時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム

（市民会館）
会費月2,000円 老いも若きも、楽しみ

ながら健康増進。
山田登美子 

0587-36-1846

いいね「ヨガ」 第１～第４木曜
午後１時～３時30分

老人福祉センター
はなみずき館

会費月2,000円
入会金1,000円

ヨガで皆さんと一緒に
仲よく楽しく健康に！

上田和子 
0587-32-2572

ヨガ同好会 第１月曜
午後７時～８時30分 大里東公民館 会費１回1,000円 ヨガでゆっくり自分と

向き合ってみませんか
鬼頭永子 

090-2774-1023

ゆるぽかヨガ 第２・第４日曜
午前10時～ 11時 稲沢公民館 その他１回600円 丁寧にリンパ流しやス

トレッチをしています
野村則子 

090-8588-8814

ヨガ

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 合先

稲沢ラウンドダ
ンスクラブ

第２・第４金曜
午前10時～正午 下津公民館 会費月1,000円 キュアーの指示に合わ

せてペアで踊ります。
森田光代 

090-8133-6914

大里フォークダ
ンスクラブ

第１・第３水曜
午後１時30分～ 3時30分 大里西公民館 会費１回500円 世界の楽しいダンスを

学び健康に努めます。
武田ちづ子 

090-3383-3072

稲沢フォークダ
ンスクラブ

木曜
午前10時～正午 下津公民館 会費月1,500円 ４月より初心者歓迎。

世界の易しいダンスを
鈴木　梢 

090-1561-7273

国府宮スクエア
ダンスクラブ

第１・第３土曜
午後２時～４時 大里西公民館 会費月1,000円 気軽に踊れるアメリカ

発祥のフォークダンス
上田富士正 

090-2342-4448

さくらんぼクラブ 第２・第４土曜
午後１時30分～３時30分 稲沢公民館 その他１回200円 社交ダンス初級サーク

ル　初級の一歩から
岡田孝幸 

0587-21-6956

クローバークラブ 第２・第４火曜
午後１時30分～３時30分

老人福祉センター
さくら館 無料 社交ダンスビギナーサー

クル　シューズ不要
岡田孝幸 

0587-21-6956

ハピネス 水曜
午前９時30分～ 11時30分 明治公民館 会費１回700円 フラで楽しく、エアロ

で体力UPしましょう
高橋京子 

090-4186-6737

マナカイ
メケアロハ
ポリネシアン

①第１・第３火曜
午後１時15分～２時45分 
②第２・第４火曜
午後３時～４時30分
③第１・第３金曜
午後６時30分～８時
④第４金曜
午後６時30分～８時

稲沢公民館
※ ④のみ祖父江生

涯学習センター
「ソブエル」

会費１回1,000円 笑顔でフラを学び、体
力作りをしています。

今井ゆう子 
090-2575-4738

フィットネスダ
ンス 日曜、午後２時～３時 大里西公民館 無料 音楽に合わせて身体を

動かして踊りましょう
榊原芽美 

080-3631-5924

ダンスサークル
ミント

第１・第３土曜
午後１時10分～１時50分 大里東公民館 会費月1,000円 社交ダンス初心者歓迎！

楽しく踊りましょう
伏木多恵子 

090-8557-2464

稲沢社交ダンス
愛好会

①第２・第４火曜（初級）
②第１・第３火曜（中級）
午後７時～８時45分

稲沢公民館 会費月700円 頭も体も元気に！仲間
と楽しく踊りましょう

藤谷一美 
0587-21-4962

ダンスなど
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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

楊名時健康太極拳
稲沢教室

①水曜（月３回）
午前10時～ 11時30分
②金曜（月３回）
午後１時30分～３時

名古屋文理大学
文化フォーラム

（市民会館）
会費月1,500円 足、腰をきたえて健康

寿命をのばしましょう
栗本　明 

0587-21-0470

いきいき太極拳 第１・第２土曜
午前10時～ 11時30分

祖父江生涯学習セ
ンター「ソブエル」 会費月1,500円 簡単な運動で筋肉をつ

くり元気な足つくり
近藤千代子 

090-1750-4723

やさしい太極拳 第２・第４金曜
午前10時～ 11時15分 大里東公民館 会費月1,500円 ゆっくり身体を動かす

健康体操です
水野葉子 

0587-22-0232

太極拳　歩歩ク
ラブ

第１～第３火曜
午前９時～ 10時30分 大里西公民館 会費月2,000円 初心者さん大歓迎です

健康体操しませんか
堤　順子 

090-2260-9887

下津太極拳 第２・第４木曜
午後１時30分～３時 下津公民館 会費月1,500円 老若男女問いません簡

単な運動で筋肉貯筋。
井出陽子 

090-8136-8731

ゆるゆる太極拳 第１・第３金曜
午前10時～ 11時45分 明治公民館 会費月1,500円 身体を動かし筋肉貯金

して元気な足腰つくり
渡辺智加子 

0587-36-4520

桜太極拳クラブ

①第１～第４水曜
午前９時55分～ 11時25分
②第１～第４土曜
午前10時～ 11時30分

平和町農村環境
改善センター

会費月1,000円
入会金1,000円

ゆるめて楽～に體バラ
ンス整えましょう。

佐藤敬子 
090-6350-2834

楊名時八段錦健
康太極拳
大里鶴の会

月曜（月３回）
午前10時～ 11時30分

老人憩の家つつ
じ館 会費月1,500円 深い呼吸とゆったり演

舞で楽しく健康づくり
近藤明夫 

0587-21-0255

稲沢気功愛好者
の会

①第１・第３金曜
午後７時～９時
②第１・第３土曜
午前９時30分～正午

①大里西公民館
②勤労福祉会館 無料 心身共に良い気功を一

緒にやりませんか。
仙石君子 

0587-32-6420

太極拳など

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

クラフトバンド
＋α

第２・第４金曜
午前10時～正午

名古屋文理大学
文化フォーラム

（市民会館）
会費月300円 バッグやカゴ・小物を

楽しく作っています。
上村豊美 

090-1285-3560

ビーズドリーム 第２火曜
午前９時30分～ 11時30分 明治公民館 無料 ビーズでネックレスを

作っています。
山本有美 

090-6460-4127

大里西陶芸クラブ 第１・第３火曜
午後１時～３時30分

老人福祉センター
さくら館

会費月1,000円
入会金1,000円
その他実費

細工飾り物・小物～大
物・型物を楽しく作陶

佐藤正美 
080-4962-1314

下津陶芸クラブ 第１～第４月・火曜
午前９時～午後３時 下津市民センター 会費月1,000円

入会金3,000円
60才以上の方一緒に
陶芸を楽しみませんか

小田切志朗 
090-1568-6368

やさしい手あみ 第１・第３金曜
午前10時～正午

平和町農村環境
改善センター 会費１回2,000円 編みたい作品を、優し

く楽しく　作ります。
服部秀子 

090-9902-6937

手芸・造形

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

全日本空手道連盟
和道会　水風会
稲沢支部

①月・水曜
午後５時50分～８時45分
②火・金・土曜
午後６時50分～８時45分

①武道館
②明治公民館

会費月3,000円
入会金2,000円

安全第一の空手道団体
です

杉山俊夫 
090-1275-7393

～バレーボール
サークル～

日曜（１～２回）
午前10時～正午

高御堂小学校体
育館 １回100円 学生から大人まで。初

心者でも参加可能。
大津英典 

090-1747-3414

フレンズTC（硬
式女子部）

土・日曜
午前８時～正午

奥田公園テニス
コート 会費半年8,000円 テニスが楽しくできる

経験者を募集します。
加藤克代 

0587-32-9732

スポーツウェル
ネス吹矢稲沢

①第１～第３木曜
②第１～第３土曜
午後１時30分～３時30分

祖父江町体育館 会費月1,500円 快適環境で手軽に楽し
みながら健康づくりを

伊藤義英 
090-9179-6966

稲沢ダンベルク
ラブ

①第１・第３月曜
②第２・第４火曜
午後１時30分～３時

①稲沢東公民館
②稲沢公民館

会費月1,200円
入会金1,000円

軽いダンベルで筋力の
衰えを防ぎましょう！

河合義和 
090-6576-0023

稲沢シニアソフ
トボールクラブ

月・水・金曜
午前８時30分～ 11時

浄化センター運
動広場 会費年12,000円 一緒にソフトボールを

楽しみましょう。
中嶋　強 

080-8162-6914

硬式バレーボー
ルサークル

第１・第３・第５水曜
午後７時～９時

市内小・中学校
体育館 会費１回200円 協調性があって、経験

者を募集しています。
浅原美雄 

090-6619-0338

稲沢ボクシング
クラブ

①水曜
午後７時～８時45分
②第３日曜
午前10時～ 11時45分

尾西信金いなざ
わアリーナ（総
合体育館）

会費年5,000円
入会金3,000円
その他月1,000円

中学生以上男女健康づ
くりから試合出場まで

志村和良 
090-5112-2559

AQUAあるくバ
ランス

①第１・第３月曜
午前９時45分～ 11時15分
②第２・第４金曜
午前９時30分～ 11時

①稲沢公民館
②平和町農村環
境改善センター

会費月2,000円
入会費2,000円

骨格バランスを整え、
歩くための姿勢作り。

佐藤敬子 
090-6350-2834

veam 毎週日曜日
午後１時～５時 片原一色小学校 会費１回400円

（大学生まで無料）
男女混合バレーボール
(6人制)

内藤康晴
080-1551-9366

スポーツ

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

明治茶道クラブ 第２・第４水曜
午前９時～正午 明治公民館 会費月2,000円 初心者歓迎。一緒に　

茶道を学びましょう。
服部初美 

090-8734-8222

茶好会 第３・第４火曜
午前９時～正午 稲沢公民館 会費月2,500円 表千家茶道の稽古。老

いも若きもぜひ見学に
小川幸子 

090-8548-8768

平和町茶道クラブ

①第１～第３水曜
午後６時～９時
②第１～第３土曜
午後１時～５時

平和町農村環境
改善センター 会費月3,000円 和敬清寂のひとときを

ご一緒にいかがですか
梶浦徳子 

0567-46-2590

盆栽　新緑会 第１・第３木曜
午後１時～３時

老人福祉センター
さくら館

会費月1,000円
入会金3,000円

盆栽の培養管理を行
い、健康増進を図る。

犬飼健二 
090-8735-4028

お茶・お花など
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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

レスリー先生の英
語でリトミック

第２・第４金曜
午前10時～10時40分 下津公民館 会費１回1,000円 未就園児対象。英語で

歌、ダンス、楽器など
伊東昌子 
090-9948-1466

ペン習字「円」 第１・第４火曜
午前10時～11時30分 稲沢市民センター 会費月2,000円

入会金1,000円
ペン習字の基礎から丁
寧に指導しています。

近藤佳代子 
090-5877-3702

明治家庭料理ク
ラブ

第２火曜
午前９時～正午 明治公民館 会費年22,000円 季節の食材を使った 

簡単な料理を作ります
山田秀子 
0586-68-0436

不登校を考える会
いなざわ

第１土曜
午後１時30分～５時

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費１回300円 不登校の子どもを持つ
親が話し合い支えあう

大野紀久江 
0587-23-5799

稲沢ビデオ　友
の会

第１火曜
午後１時30分～３時30分 大里西公民館 会費年3,000円 ビデオやスマホ動画を

気軽に楽しむ会です。
中鉢菊代 
090-7438-3067

ふぉとさ～くる
エルフィン

２・４・６・８・10・12月
第３木曜
午後１時15分～３時30分

稲沢公民館 会費１回3,000円 講師のアドバイス受け
偶数月教室別月撮影会

佐藤礼子 
080-2620-3616

源氏物語を原文
で読む会

第４木曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費月700円 源氏物語原文を読む楽

しさを味わいませんか
上村恭司 
0587-24-1593

グループアトリエ 第１～第３木曜
午前10時～正午 荻須記念美術館 会費月7,500円

入会金3,000円
お好きな画材で、自由
に描いていただけます

佐川友規子 
090-5101-1506

その他

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

英会話サークル 火曜
午後７時30分～９時 勤労福祉会館 会費月6,000円 ネイティブの先生を囲

んだフリートークの会
加藤真知子 
090-6645-3130

ニーハオ！

第１・第３土曜
中級…午後１時～２時
30分、初級…午後２時
45分～４時15分

勤労福祉会館 会費月2,000円 ネイティブの先生と一
緒に中国語を習う。

野田もも 
090-1722-8848

外国語

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢将棋同好会 金曜
午後６時～９時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費２カ月1,000
円（子どもは２カ
月500円）

子供から大人まで楽し
く過ごせます。

西川日出男 
090-1294-6109

稲沢市老人囲碁
同好会

毎日（年末年始を除く）
正午～午後４時

老人福祉センター
さくら館

会費年1,000円
入会金1,500円

自由対局は毎日可能。
大会は年２回開催。

山田住生 
090-6613-7195

はなみずき棋友会
（囲碁）

月・水・木曜
午後１時～４時30分

老人福祉センター
はなみずき館

会費年2,000円
入会金1,000円

初心者大歓迎　老化予
防に囲碁の楽しみを！

藤原英二 
0587-32-6877

囲碁・将棋
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〒492-8217　稲沢市稲沢町前田365-16　※受付時間：午前８時30分～午後５時15分
問合先の記載がないものは、全て 健康推進課（保健センター内）　 21-2300

名称 日時 場所 対象 内容

すくすく広場
（身体計測の日）

４月２日㈬
午前９時30分～11時

保健センター

市内在住の
の乳幼児

保護者による身体計測、子育てネットワーカーに
よる親子遊び

帳手康健子母 

ママパパ教室 ４月25日㈮
午前９時30分～11時30分

妊娠８カ月
までの妊婦
と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話、妊婦体験
40人（先着）

具用記筆、帳手康健子母 
、に㈮日81～㈬日２月４ 2316 を確認の上、

申込フォームから健康推進課へ

離乳食教室 ４月15日㈫
午前10時15分～正午

５～６カ月の
子を持つ方

離乳食に関する講話・実演
25人（先着）

ゃち赤※　ンロプエ、具用記筆、帳手康健子母 
ん連れの方は、おんぶひも・抱っこひもが必要

、に㈫日８～㈫日１月４ 2319 を確認の上、
申込フォームから健康推進課へ

名称 日時 場所 内容 その他

健康相談
水曜、午前９時～11時 保健センター

保健師による相談 母子健康手帳・健康手帳のあ
る方は持参。予約不要火曜、午前９時～11時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

食生活に関する相談 電話予約が必要
医師健康相談 ３月24日㈪、午後１時30分～３時 医師による相談 ３月17日㈪までに電話予約が必要

※全て無料。祝休日を除く

市民病院ニュース 最新号

　市民病院では、毎月１回「市民病院
ニュース」を発行しています。第94号
の内容は「大腸のお話」についてです。

市民病院　 32-2111

平日 病院に行けない方へ
日曜検診を開催します
 午正～時９前午、㈰日61月３ 
市民病院
24人（先着）
 ンシクッリボタメ（診健定特 
ドロームに着目した検査項
目）、乳がん検診（マンモグ
ラフィ）　※乳がん検診は触
診、超音波検査はありません。
結果は後日郵送します
  が乳、円051,7…診健定特 
ん検診…4,400円
 ２後午日平のでま㈮日７月３ 
時～５時に、氏名（ふりがな）・
性別・生年月日・住所・電話
番号・受診内容を記入の上、
FAX（24-5269）または電
話（ 32-2409）で市民病
院健診センターへ

用費（定測成組体・度密骨 
1,000円）を追加
　できます

● 「あなたは大切な存在である」と伝えることが生きる力になります。自
然な雰囲気で声を掛けて、焦らず優しく寄り添いながら見守りましょう

　自殺は「覚悟の上の行為」では決してなく「追い込まれた末の死」なの
です。あなたができるサポートがあります。

● 身どな人友や族家るれくてし解理をち持気や況状るいてれか置の人本 
近な人の協力を求め、専門家への相談につなげましょう

～３月は自殺対策強化月間～
あなたの力で救える命があります

心の相談窓口 受付時間
県清須保健所メンタルヘルス相談
052-401-2100

平日、午前９時～正午・午
後１時～４時30分

名古屋いのちの電話　 052-931-4343 毎日、24時間
あいちこころほっとライン365
052-951-2881

毎日
午前９時～午後８時30分

健康推進課　 21-2300 平日、午前８時30分～午後５時

● 眠れない、食欲がない、口数が少なくなるなど、「いつもと違う」様子に気
付いたら、声を掛けたり、時間をかけてゆっくり話を聞いたりしましょう
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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

レスリー先生の英
語でリトミック

第２・第４金曜
午前10時～10時40分 下津公民館 会費１回1,000円 未就園児対象。英語で

歌、ダンス、楽器など
伊東昌子 
090-9948-1466

ペン習字「円」 第１・第４火曜
午前10時～11時30分 稲沢市民センター 会費月2,000円

入会金1,000円
ペン習字の基礎から丁
寧に指導しています。

近藤佳代子 
090-5877-3702

明治家庭料理ク
ラブ

第２火曜
午前９時～正午 明治公民館 会費年22,000円 季節の食材を使った 

簡単な料理を作ります
山田秀子 
0586-68-0436

不登校を考える会
いなざわ

第１土曜
午後１時30分～５時

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費１回300円 不登校の子どもを持つ
親が話し合い支えあう

大野紀久江 
0587-23-5799

稲沢ビデオ　友
の会

第１火曜
午後１時30分～３時30分 大里西公民館 会費年3,000円 ビデオやスマホ動画を

気軽に楽しむ会です。
中鉢菊代 
090-7438-3067

ふぉとさ～くる
エルフィン

２・４・６・８・10・12月
第３木曜
午後１時15分～３時30分

稲沢公民館 会費１回3,000円 講師のアドバイス受け
偶数月教室別月撮影会

佐藤礼子 
080-2620-3616

源氏物語を原文
で読む会

第４木曜
午前10時～正午 稲沢東公民館 会費月700円 源氏物語原文を読む楽

しさを味わいませんか
上村恭司 
0587-24-1593

グループアトリエ 第１～第３木曜
午前10時～正午 荻須記念美術館 会費月7,500円

入会金3,000円
お好きな画材で、自由
に描いていただけます

佐川友規子 
090-5101-1506

その他

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

英会話サークル 火曜
午後７時30分～９時 勤労福祉会館 会費月6,000円 ネイティブの先生を囲

んだフリートークの会
加藤真知子 
090-6645-3130

ニーハオ！

第１・第３土曜
中級…午後１時～２時
30分、初級…午後２時
45分～４時15分

勤労福祉会館 会費月2,000円 ネイティブの先生と一
緒に中国語を習う。

野田もも 
090-1722-8848

外国語

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢将棋同好会 金曜
午後６時～９時30分

名古屋文理大学
文化フォーラム
(市民会館)

会費２カ月1,000
円（子どもは２カ
月500円）

子供から大人まで楽し
く過ごせます。

西川日出男 
090-1294-6109

稲沢市老人囲碁
同好会

毎日（年末年始を除く）
正午～午後４時

老人福祉センター
さくら館

会費年1,000円
入会金1,500円

自由対局は毎日可能。
大会は年２回開催。

山田住生 
090-6613-7195

はなみずき棋友会
（囲碁）

月・水・木曜
午後１時～４時30分

老人福祉センター
はなみずき館

会費年2,000円
入会金1,000円

初心者大歓迎　老化予
防に囲碁の楽しみを！

藤原英二 
0587-32-6877

囲碁・将棋
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★★
★★ ホームページなどで各ホームページなどで各

保育園での子どもたち保育園での子どもたち
の生活や遊びの様子をの生活や遊びの様子を
公開しています！公開しています！

１　母子健康手帳を必ず持参してください
２　風邪症状（咳、鼻水、発熱など）があるなど、体調の悪いときは、別の日に受診してください
３　所要時間は、健康診査が受け付けから２時間～２時間30分程度、歯科健康診査が受け付けから
　　１時間～１時間30分程度です
４　�健康診査はアンケートに記入の上、持参してください
５　指定された会場以外で受診を希望する場合は、１週間前までに祖父江町・平和町に在住の方は健康推進課へ
　　祖父江町・平和町以外に在住の方は保健センター祖父江支所（ 97-7000）へ連絡してください
６　歯科健診を受ける方は、歯みがきをしてから出掛けてください
７　全て無料です

Check!!

健康推進課　 21-2300

休日急病診療
　当直医療機関（右表）の受付時間
土曜（外科・内科）午後１時～４時30分
日曜、祝休日（外科）午前９時～午後４時30分

休日急病診療所　 36-3006
　診療科目　��内科・小児科
　受付時間　���午前９時～11時 30分
　　　　　　��午後１時～４時30分

※マイナ保険証または保険証と現金をお忘れなく

上記の受付時間外、平日夜間に急病で困ったときは
県救急医療情報センター（ 0586-72-1133。平和
町在住の方は 0567-26-1133）へ

　所在地
中野宮町60
（稲沢市医師会館内）

土曜は休診です
当直医療機関へ

明治市民センター

環境センター

市役所

市民球場

清水小学校国
道
１
５
５
号

西
尾
張
中
央
道

一色市場町

天池西 天池遠松

稲沢市役所

平金森町

休日急病診療所休日急病診療所

　園児たちが、いろいろな形の石を園庭で拾って「宝石見つけたよ」「この石かわいい」と友達や保
育士にうれしそうに見せていました。「宝石に色を付けたい」と言うので絵の具を準備すると、石を
さまざまな色に塗って「虹みたい」「きれい」と夢中になっていました。
　たくさんできると「いらっしゃいませ」と宝石屋さんごっこが始まりました。「みんなにあげたい」
と他のクラスの友達や保育士もお客さんとして参加することにな
り、園児たちは「宝石どうぞ」「一
つだけね」と楽しそうにやりとり
をしていました。
　自然物に絵の具で装飾して表現
する遊びの中で、宝石屋さんをし
たいと共通の目的を見つけ、工夫
したり協力したりしてごっこ遊び
に展開する姿に成長を感じました。

名称 日時〔対象〕・場所 受付時間 内容

祖父江町・
平和町以外
に在住の方
が対象

０歳児
歯科健康診査

４月10日㈭〔R６. ８月生〕
保健センター

午後０時45分～１時10分
�４月３日㈭までに、健康
推進課へ

歯科診察、栄養指導、歯
みがき指導、フッ素塗布
（希望者のみ）

�歯ブラシ（０歳児・１
歳児は不要）、コップ、
タオル、洗たくばさみ、
母子健康手帳

１歳児
歯科健康診査

３月13日㈭〔R６. ３月生〕
保健センター

午前９時15分～10時２歳児、
２歳６カ月児
歯科健康診査

３月６日㈭
〔R５. ３月生・R４. ９月生〕
保健センター

祖父江町・
平和町在住
の方が対象

総合歯科
健康診査

４月21日㈪
０歳児〔R６. ８月生〕
保健センター祖父江支所

３月18日㈫
１歳児〔R６. ３月生〕
２歳児〔R５. ３月生〕
２歳６カ月児〔R４. ９月生〕
保健センター祖父江支所

【０歳児】
午後１時45分～２時
�４月１日㈫～14日㈪に、
健康推進課へ

【１歳児】
午後０時50分～１時
【２歳児、２歳６カ月児】
午後１時15分～１時30分

歯科健康診査

名称
日時〔対象〕・場所

受付時間・内容
祖父江町・平和町以外に在住の方 祖父江町・平和町に在住の方

４カ月児
健康診査

３月７日㈮〔R６.10.21～ 31生〕
３月17日㈪〔R６.11. １～ 19生〕
保健センター 　詳しくは、事前に送付する健診

案内で確認してください。
　指定された受診日の１週間前ま
でに届かない場合は、健康推進課
へ問い合わせてください。

１歳６カ月児
健康診査

３月５日㈬〔R５. ８. １～ 15生〕
３月12日㈬〔R５. ８.16～ 31生〕
保健センター

３歳児
健康診査

３月３日㈪〔R４. ３. １～ 15生〕
３月14日㈮〔R４. ３.16～ 31生〕
保健センター

３月21日㈮
〔R４. ２～３月生〕
保健センター祖父江支所

健康診査

高御堂中央保育園
　宝石屋さんごっこ

外　科 内　科

橘クリニック
0567-31-7075

３/１㈯ 吉田内科循環器科
23-8211

３/２㈰ 休日急病診療所
※左図参照

たけむらクリニック
23-1500

３/８㈯
おおこうち内科ク
リニック
97-8300

３/９㈰ 休日急病診療所
※左図参照

くしだ整形外科
34-4885

３/15㈯
かじうらファミリー
クリニック
34-5556

３/16㈰ 休日急病診療所
※左図参照花井医院

21-2221 ３/20㈷

宮崎外科
21-0856

３/22㈯ こうのみやクリニック
34-6777

３/23㈰ 休日急病診療所
※左図参照

杉原内科外科医院
21-0832

３/29㈯
いのくちファミリー
クリニック
84-2288

３/30㈰ 休日急病診療所
※左図参照
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ち 話ま の 題
ホットなできごとを写真でお伝えします

相談は全て無料で、秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各相談の詳細はこちら

名称・内容 日時 場所 問合先

法律相談（予約制）�
　弁護士による相談
　定員各６人（先着）
　予約は３月４日㈫から受け付け

11日㈫・18日㈫、４月１日㈫
午後１時30分～４時30分 市役所相談室４

福祉課
32-1278

※�調停・裁判中の案件の
相談はご遠慮ください
※複数回の予約不可

25日㈫
午後１時30分～４時30分 平和支所会議室

不動産・登記相談（予約制）�
　定員各５人（先着）
　予約は３月10日㈪から受け付け

14日㈮、午後１時30分～４時
市役所相談室３
※�不動産相談のみ市
役所相談室４行政相談 21日㈮、午後１時30分～４時

人権相談 27日㈭、午後１時30分～４時

消費生活相談 月～金曜　※祝休日を除く
午前10時～正午・午後１時～３時 市役所相談室１ 消費生活センター

32-2594

女性悩みごと相談 12日㈬・26日㈬
午前10時～午後３時30分 市役所相談室２ 福祉課

32-1278

子育て相談 開館時間内で随時実施
保育園、児童館、児
童センター、子育て
支援センター

子育て支援課
32-1299

家庭児童相談・こども発達相談
　０歳～18歳の子どもの保護者を対象
　育て方、発達、問題行動、不登校など

月～金曜　※祝休日を除く
午前８時30分～午後５時　

子育て相談室�なの
はな（中央子育て支
援センター内）

子育て相談室�なのはな
34-4159

こども悩みごと相談
　18歳までの子どもを対象

月～金曜　※祝休日を除く
午前８時30分～午後５時

子育て相談室�なの
はな（中央子育て支
援センター内）

子育て相談室�なのはな
0120-76-4152

（�子どもからの専用ダイヤル）

高齢者に関する相談 開所時間内で随時実施 各地域包括支援セン
ター

高齢介護課
32-1293

ポルトガル語による相談 ７日㈮�・21日㈮
午後１時～４時 市役所相談室２ 地域協働課

32-1146

労働相談（予約制） 13日㈭、午後１時～４時
※�前日の正午までに要予約 市役所相談室２ 商工観光課

32-1332

若者の就労無料相談（予約制）
　�15歳～49歳の無職の方を対象

14日㈮、午後２時～４時30分
※�前日の午後５時までに要予約 市役所相談室２

いちのみや若者サポート
ステーション
0586-55-9286

多重債務相談（予約制）
　�司法書士らによる相談

26日㈬、午後１時～４時
※�前日の正午までに要予約 市役所会議室４ 商工観光課

32-1332

内職相談　内職の相談・あっ旋 ５日㈬・19日㈬、午前 10時～
正午・午後１時～３時 市役所相談室２ （公財）愛知県労働協会

052-562-5016

夜間納税相談　電話相談可 10日㈪
午後５時15分～７時 収納課 収納課

32-1248

生活困窮など福祉に関する相談 月～金曜　※祝休日を除く
午前８時30分～午後５時15分

社会福祉協議会（市
役所東庁舎内）

福祉総合相談窓口（社会
福祉協議会内）
32-1484

成年後見制度に関する相談 月～金曜　※祝休日を除く
午前８時30分～午後５時15分

社会福祉協議会（市
役所東庁舎内）

成年後見センター（社会
福祉協議会内）
22-5565

　各地区でフレイル予防を目的に開催され、認知症予防
の脳トレを交えた体操を行っています。音楽や健康づ
くりリーダーの声に合わせて体操したり、声を出した
りして、仲間と楽しみながら身体を動かしていました。

　貴重な文化財の保護意識向上を目的に、毎年開催さ
れています。今年は北市場本町の亀翁寺で、消防職員
や地元消防団などによる収蔵庫への一斉放水などが行
われました。

文化財防火デーに伴う消防訓練脳と身体の健康体操 614
１

25
１

ウルドタウン稲沢 DAY２
１

　２月１日・２日の「ウルフドッグス名古屋」ホームゲームは「ウルドタウン稲沢DAY」と題し、各日300人の市
民が招待されたほか、市PRブースの設置や稲沢ご当地カレーの販売、観光PR大使�はやたくさんによるカレーソン
グの披露など市の魅力を発信するイベントが行われました。チームは両日とも見事勝利し、会場は大盛り上がりでした。
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伊藤英一 選

     私たちが
リポートします！

ほしあいめみほしあいめみ

　 24-5111稲沢警察署　　 32-0110

　放送内容

　放送時間（10分番組）

　最新情報や
楽しい動画を
チェックして
ほしいドー！ ▲公式サイト ▲X（旧Twitter）▲YouTube

髙橋菜月髙橋菜月

　市政情報やイベントなどを映像でお
伝えする番組を、稲沢CATV と西尾張
CATVで放送しています。
　番組は市公式YouTubeでも視聴でき
るほか、シティプロモーション課・図書
館でDVDの貸出も行っています。

　稲沢CATV…�6:50、9:50、14:50、17:50、
20:50

　西尾張CATV…8:45、17:45、20:45

３/ １ ～ 15 … 自殺予防対策
３/16 ～ 31 … 障害者差別解消法

神明社（福島町）　二樹　
市指定文化財（昭和60 年８月１日指定）　今年もたくさんの年賀状が届いたよ。

　イラストや写真、メッセージ、どれもすごくう
れしかった～！ お返事を書いて送ったよ。
　届いた年賀状は、市役所本庁舎の１階市民ホー
ルに展示しているッピ♪ ぜひ見に来てね！　　

　関東地方の南部から西と四
国、九州、沖縄などに自生す
る常緑樹で、広く庭木として
植えられており、葉は厚く皮
質で、鋸

き ょ

歯
し

（のこぎりの歯の
ようなギザギザ）はなく倒卵
形です。葉が左右互い違いに
出る互

ご

生
せ い

ですが、枝端に集まっ
て着くので輪

り ん

生
せ い

状
じょう

になり、夏
に長い花柄のある白い花を咲
かせます。果実は球形か楕円形で、熟すと濃赤色の種
子を出します。材質は緻密で、堅くて重いです。
　神明社にある南側の木は主幹が上方で枯れています
が、五本の太い枝が出ており、根に近い幹の北側には、
古木特有の着生ゴケやスミレモが着いています。北側
の木は拝殿のすぐ西にあり、南側の木より幹はやや細
いものの、十数本の枝が出て樹勢は良好です。いずれ
も巨樹で、市の天然記念物にふさわしいものです。

子どもを非行・犯罪から守りましょう
楽しい年賀状、ありがとう！

モッコク

　春休みから新学期にかけては、進学・就職などで
少年・少女たちの環境が大きく変わる時期です。環
境になじめずに家出をしたり、喫煙などを行ったり
することが懸念されます。また SNS で「高額」「ホ
ワイト案件」などの言葉につられてアルバイトに応
募した少年・少女が、強盗や特殊詐欺などの実行犯
として検挙される事件が発生しています。
　少年・少女を犯罪に加担させないよう、次のこと
に注意して家庭や地域で見守りましょう。
●�����小遣い以上にお金を持っていないか、高額な所持

品を身につけていないか
●�����スーツ姿など、普段と違う服装で出掛けていないか
●子どものアルバイト先はどこか

被害少年相談電話
少年サポートセンター名古屋　　
　 0120-7867-70
　 052-764-1613　

＃1山田 脩造
アウトサイドヒッター

＃６近 裕崇
ミドルブロッカー

今月は、ウルフドッグス一筋！ 在籍 16 年目のミスターウルフドッグス近選手今月は、ウルフドッグス一筋！ 在籍 16 年目のミスターウルフドッグス近選手
と稲沢市実習生で稲沢市の顔！ 山田選手の 2 ショットトークです！と稲沢市実習生で稲沢市の顔！ 山田選手の 2 ショットトークです！

●山田選手について質問！●山田選手について質問！

山田選手はどんな選手？山田選手はどんな選手？
おじさんズの末っ子おじさんズの末っ子

山田選手の好きなところは？山田選手の好きなところは？
ズートピアのヤックスに似ているところズートピアのヤックスに似ているところ

山田選手の直してほしいところ山田選手の直してほしいところ
遅刻癖遅刻癖

山田選手の注目ポイント・プレー山田選手の注目ポイント・プレー
どこでも出来るユーティリティーどこでも出来るユーティリティー
プレイヤー。相手の指を弾き飛ばすプレイヤー。相手の指を弾き飛ばす
強烈なアタック！強烈なアタック！

●近選手について質問！●近選手について質問！

近選手はどんな選手？近選手はどんな選手？
チームを支えてくれている長老です！チームを支えてくれている長老です！

近選手の好きなところは？近選手の好きなところは？
まん丸なところまん丸なところ

近選手の直してほしいところ近選手の直してほしいところ
自分で確認したら分かる事を自分で確認したら分かる事を
すぐ人に聞くところすぐ人に聞くところ

近選手の注目ポイント・プレー近選手の注目ポイント・プレー
百戦錬磨のねばねばブロック！百戦錬磨のねばねばブロック！
ロケットサーブロケットサーブ

  ４月６日㈰、午後６時開演（午後５時15分開場）
大ホール

 5,500円（全席指定。小学生以上有料。未就学児
は同行者の座席の範囲内で観覧可）

販�売場所　名古屋文理大学文化フォーラム（市民会
館）、チケットぴあ（Pコード：289-857）、ロー
ソンチケット（Lコード：41505）、イープラス

【ウルフドッグス名古屋　豆知識】
年齢が30 歳以上の選手は「おじさんズ」、
29歳以下は「ヤングガイズ」と呼ばれている。
近選手、山田選手は「おじさんズ」

押沢さん…八十路の元気な姿が大変よく出ている。いつまでもそ
うありたいと祈る。
田中さん…産直で見つけた大根から旧友の名を見つけた元気な姿
を思う素晴らしさ。
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募集（５月号短歌 当季雑詠） ▼締切日　３月17日㈪（必着） ▼応募方
法　住所・氏名（ふりがな）を記入の上、郵送（〒492-8269　住所
不要）、FAX（23-1489）、Ｅメール（tanka@city.inazawa.aichi.
jp）でシティプロモーション課へ　※はがき１枚につき２首まで
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好評発売中！

竹原ピストル　全国弾き語りツアー
" すうぉ～む！！"2025
　「よー、そこの若
いの」で人気を博
しNHK紅白歌合戦
にも出場した竹原
ピストルが稲沢に
登場します。
　飾らない言葉と
魂の込もった声で、魂に刻まれるそのメッセージは、
まさに現代の応援歌。竹原ピストルは、あなたの心
に新たな光を灯します。
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火災・救急・救助件数

今月の税金

今月の表紙

市民課窓口のご案内

荻須記念美術館　　�23-3300

Oguiss Memorial Art MuseumOguiss Memorial Art Museum
荻須記念美術館荻須記念美術館 今月の Oguiss 作品

ぜひ美術館で本物の作品をご覧ください。

図書館公式サイト

　中央図書館　　�32-0862　　祖父江の森図書館　　�97-1000　　平和町図書館　　�0567-46-1124

いなざわ電子図書館
Inazawa eLibrary

３月休館日　�３日㈪・７日㈮・10日㈪・17日㈪・21日㈮・24日㈪・
31日㈪

「LIFE　SHIFT」
リンダ・グラットン、アンドリュー・スコット／著
池村千秋／訳、東洋経済新報社／刊
（中央図書館所蔵）

　医学と科学の進歩により平
均寿命が延び、人生100年時
代が到来。これからは長寿社
会に合わせたライフデザイン
の見直しが必要になるかもし
れません。生活バランスやキャ
リア形成など、今後の人生戦
略の参考になる書です。
　コンパクトにまとめられた『超訳 LIFE　
SHIFT』（祖父江の森図書館所蔵）もあります。

一般書

「世界のかけら図鑑」 

電子書籍

　天文学・物理学・数学・生物
学のジャンルから集めた、74
の知識を紹介。1つの項目が見
開き１ページでまとまり、読み
やすくなっています。
　物語のような文章と美しいイ
ラストが合わさった、不思議な
世界をお楽しみください。

古河　郁／著、KADOKAWA／刊
（中央図書館も所蔵）

「ともだちともる」

児童書

　小さなアマガエルと大きな
ウシガエルは、お互いに友だ
ちになりたいのに、なかなか
声をかけることができません。
　詩情あふれるお話と絵が、
少しずつ仲良くなる二匹の心
を温かく映し出します。進学・
進級を迎えるお子さんにもおすすめです。

内田麟太郎／文、黒井　健／絵、文研出版／刊
（中央・祖父江の森・平和町図書館所蔵）

■ 春休みアニメ映画会
　 3093

�３月20日㈷、①午後１時30分～２時②午後３
時～３時30分
祖父江の森図書館視聴覚室
�小学生以下の子どもと保護者
各30人（先着）
�「げんきげんきノンタン　きらきらシャンシャ
ンおほしさま★」の上映
�３月４日㈫午前11時か
ら、祖父江の森図書館へ
（電話可）

■雑誌スポンサーを募集しています
　図書館に所蔵する雑誌の最新号カバー・雑誌棚
に広告を掲載するスポンサーを募集しています。
� 企業、商店、団体、個人事業主
�雑誌の購入費（当該年度分一括先払い）　※申
し込む雑誌の金額・期間によって変わります

広告の規格
　・カバー表面…縦６㎝、横13㎝以内
　・カバー裏面…雑誌の寸法未満
　・雑誌棚…Ａ４サイズ以内
� �必要書類を� 1754�で確認の上、持参または
郵送で中央図書館へ

人口（２月１日現在）

火災 救急 救助
１月分 ９件 720件 ３件

令和７年累計 ９件 720件 ３件

災害案内ダイヤル（自動音声）　 32-0999

■市民課休日窓口　 598　
３月22日㈯、9:00～12:00　 市民課

※異動届は受け付けできません

３月 31 日㈪
納期限国民健康保険税（９期分）

３ 月休館日　３日㈪・10日㈪・17日㈪・21日㈮・24日㈪・
31日㈪

●常設展示室のご案内
　荻須高徳の美術学校時代から晩年までの作品（油彩・水
彩画、素描など）を展示しています。

《ヴェネツィア、大運河、カ・ダ・モスト》
1980年　油彩・カンヴァス　114.0×162.0cm
荻須記念美術館蔵　©LES AMIS D’OGUISS　2024

　「水の都」と呼ばれるイタリアのヴェネツィ
アは水と光が豊かで、黄色やオレンジ色に
塗ってある建物の壁に日の光が当たって朝日
や夕日のように光り輝きます。荻須は制作の
ため、毎年のようにこの地を訪れました。
　建物の明るいオレンジとゆらめく水面の緑
が色鮮やかで、ヴェネツィアの魅力がぎゅっ
と詰まったとても美しい作品です。

※展示室を貸し出しています

■マイナンバーカード交付・申請窓口　 582
●休日窓口
３月９日㈰、9:00～12:00　 市民課

●時間外延長窓口
原則、毎週木曜、17:15～19:30　 市民課

総人口 132,742人 （－137人）
男 65,766人 （－61人）
女 66,976人 （－76人）
世帯数 57,177世帯 （－８世帯）

※（　）内は前月比

■マイナンバーカード申請サポート　 580
�３月 16日㈰、10:00～ 12:00・13:00～ 16:00
アピタタウン稲沢

一般展示室のご案内　※初日午後１時から、最終日午後４時まで
グループアトリエ展
３月４日㈫～９日㈰　 油彩画、立体画、アクリル画

三ツ輪フォトクラブ写真展
３月４日㈫～９日㈰　 写真

稲沢市美術協会春季展
３月11日㈫～16日㈰　 日本画、洋画、書、工芸、写真など

「かたつむりの会」絵画展
３月18日㈫～23日㈰　 油彩画、水彩画、パステル画など

陽だまりの会
３月18日㈫～23日㈰　 陶芸、水彩画、リボンフラワー、書

墨美会現代水墨画展
３月25日㈫～30日㈰　 額装、掛軸、絵画屏風

日本画同好会「凪の会」展
３月25日㈫～30日㈰　 日本画

　２月10日㈪に尾張大國霊神社で国
府宮はだか祭が開催されました。
　祭りには各地域から約 8,000 人の
裸男らが参加し、厄よけの願い事を書
いた布を結びつけた「儺追笹」を奉納
しました。夕方、神男が現れると激しい
もみ合いで会場は熱気に包まれました。

■市民課臨時休日窓口　 624　
３月29日㈯、9:00～12:00　 市民課
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財源確保のため有料広告を募集・掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。有料広告
令

和
７

年（
2025年

）
３

月
号

　
N

o.1244

　４月から市役所の一部の公用車で有料広告の掲
載を開始します。

募集開始日　３月３日㈪

掲載位置　車両の両側面（縦50㎝×横50㎝以内）

掲�載�料　月2,500円（１台）

掲載要綱など詳しくは、 4568�を確認の上、
財政課（ 32-1172）へ

申�込方法

公用車に有料広告を公用車に有料広告を
掲載しませんか掲載しませんか

へいわさくらまつりへいわさくらまつりへいわさくらまつり
３月28日㈮～４月６日㈰
桜ネックレス（平和町嫁振北）

日時
場所・

●メインイベント
４月５日㈯、午前10時～午後４時
�平和町商工会駐車場、平和町農村
　環境改善センター
��もち投げ、いなッピーショー、
　歌謡ショー、各種模擬店など
平和町商工会　 0567-46-0031




