
保存版 令和7年度　保健事業案内
★事業の詳細は広報・市ホームページ等をご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。 

事業の変更・中止についても、市ホームページ、アプリ（すくすくいなッピー）でご案内します。

〈母子保健事業〉
☆健康診査・教室　　費用:無料

対象 事業名

健 康 診 査 市民
4か月児健康診査/1歳6か月児健康診査/3歳児健康診査/0歳児歯科健康診査/1歳児歯科健康診査
2歳・2歳6か月児歯科健康診査/総合歯科健康診査/障がい児・障がい者歯科健康診査

教 室 等 ママパパ教室/パパキッチン/離乳食教室/すくすく広場（身体計測の日）

☆費用補助制度など
事業名 対象 備考

妊 産 婦・乳 児 健 康 診 査
新生児聴覚検査受診票の交付 妊婦（市民） 母子健康手帳と共に交付します。

妊 産 婦 歯 科 健 康 診 査 妊婦・産後1年未満の産婦（市民） 表5の医療機関で妊婦、産婦で各1回実施します。
不 妊 治 療 費 補 助 医療機関で不妊治療が認められた夫婦（市民）詳細は市ホームページ（ID:2276）をご覧ください。
不 育 症 治 療 費 等 補 助 流産、死産を2回以上繰り返している夫婦（市民） 詳細は市ホームページ（ID:3777）をご覧ください。

母 子 栄 養 食 品 支 給 生活保護世帯または要件を満たす住民税非
課税世帯に属する妊産婦及び乳幼児（市民）

牛乳または粉ミルクを支給します。（支給期間に制限あり）
詳細は市ホームページ（ID:2306）をご覧ください。

産 後 ケ ア 産後4か月未満の母親と乳児（市民） 指定医療機関・助産所で必要な保健サービスを提供します。
詳細は市ホームページ（ID:2299）をご覧ください。

産 婦 配 食 サ ー ビ ス 産後1か月未満の産婦（市民） 詳細は市ホームページ（ID:3778）をご覧ください。

養 育 医 療 費 給 付 満1歳未満で、身体の発育が未熟なまま生
まれ、入院養育を必要とする未熟児（市民）詳細は市ホームページ（ID:2309）をご覧ください。

初回産科受診料支援事業
市販の妊娠検査薬で陽性を確認した、住
民税非課税世帯又は生活保護世帯に属す
る者で、所定の事項に同意する方（市民）

詳細は市ホームページ（ID:4613）をご覧ください。

☆その他　費用:無料 
事業名 対象 備考

母 子 健 康 手 帳 の 交 付 妊婦（市民） 保健センター、保健センター祖父江支所で随時交付します。妊娠届出書・個
人番号（マイナンバー）・振込先が分かる通帳等をお持ちください。

プ レ マ マ 相 談 妊娠8か月ごろの妊婦（市民） 妊娠7か月頃に「プレママ相談事前アンケート」を郵送します。
出産・育児に不安のある方に面接を実施します。

新 生 児 等 訪 問 生後2か月未満の乳児及び産婦
で、訪問を希望される方（市民） 助産師または保健師が訪問します。

こんにちは赤ちゃん訪問 生後4か月未満の乳児（市民） 新生児等訪問を受けていない生後4か月未満の乳児のいる家庭
に、地区の主任児童委員または保健師が訪問します。

〈成人保健事業〉　
☆健康教室等　費用:無料

教室名 対象　 日程 申込開始日
今日から始める !
ヘルスケア教室

20歳〜65歳未満で日頃運動する
習慣がない市民

①5/8（木） 　 15人　　②5/23（金）　15人 
③6/13（金）　20人　   ④7/8（火）　  30人

①4/7（月）　②4/18（金）
③5/9（金）　④6/3（火）

いきいきいなざわ
減 塩 教 室 市民　　各20人

①8/5（火） ①7/4（金）〜7/29（火）
②3/17（火） ②2/13（金）〜3/10（火）

食生活改善推進員
（ボランティア）養成講座

食生活に関するボランティア活
動ができる概ね65歳までの市民

全8回（原則全ての回に参加できる方）
8/22（金）, 9/12（金）, 10/17（金）, 11/7（金）, 
12/5（金）, 1/9（金）, 2/19（木）, 3/19（木）

7/16（水）

いきいきいなざわ健康フェスタ 市民 11/30（日） 10/9（木）

事業名 対象　 内容 問合先

いきいきいなざわ
健康マイレージ

稲沢市に住民登録があるか、稲
沢市に在勤・在学で、令和7年4月
1日時点で18歳以上の方 

スマートフォンアプリ「あいち健康プラス」で健康づく
りにチャレンジしてポイントを貯め、MyCa（あいち健
康づくり応援カード）の交付と抽選に参加できます。（景
品:いなPAY商品券等）
詳細は市ホームページ（ID:2232）をご覧ください。

保健センター

© 稲沢市  いなッピー



〈各種がん検診・健康診査〉
✿予約が必要な健診・実施医療機関は、市ホームページ、広報等に掲載予定です。
✿各種がん検診、健康診査等では、個人情報取り扱い上の同意の署名が必要です。同意がないと受けられません。

☆がん検診等　（検診が受けられるのは、実施期間内で1回までです。）
検診名 対象 実施期間 内容 費用（※1） 実施場所 問合先

肺がん検診 40歳以上の市民 5月〜10月
胸部レントゲン

（直接撮影）（※2） 無料
表4 医療機関

痰の検査（※3） 500円

胃がん検診
内容①~③
のうち1回

40歳以上の市民
ただし、昨年度③胃内視鏡
検査を受けている方は除く。

表1 ①胃部レントゲン
（間接撮影） 500円 表1 保健センター

5月〜10月

②胃部レントゲン
（直接撮影） 1,000円

表4 医療機関
50歳以上で和暦が奇数年生
まれの市民（※4） ③胃内視鏡検査 1,500円

大腸がん検診 40歳以上の市民 5月〜10月 便の潜血検査 500円 表4 医療機関

乳がん検診
40歳以上で和暦が奇数年生
まれの女性市民
クーポン券対象者 （※5） 

5月〜10月 マンモグラフィ
視触診　（※6） 1,000円

※クーポン券 
対象者は無料

稲沢市民病院
稲沢厚生病院
セブンベルクリニック

医療機関

表2 マンモグラフィ 表2 保健センター

子宮頸がん検診 20歳以上の女性市民（※7）
クーポン券対象者 （※5） 5月〜10月 細胞診（子宮頸部）など

1,000円
※クーポン券 
対象者は無料

表4 医療機関

前立腺がん検診 50歳以上の男性市民 5月〜10月 血液検査 500円 表4 医療機関

骨粗鬆症検診 15歳以上の市民　（※8） 11月8日（土） 踵部超音波検査 500円 保健センター 保健センター

肝炎ウイルス検診

昭和60年4月1日以前の生ま
れで肝炎検査を受けたことが
ない市民。ただし、肝臓疾患
で管理中の方は除く。（※5）

5月〜10月 B・C型
肝炎ウイルス検査 無料 表4 保健センター

（※1）70歳以上の方・65歳~69歳の後期高齢者医療被保険者・生活保護受給者、及びクーポン券対象者は、検診費用が無料となります。
（※2）肺がん検診の胸部レントゲンは、結核検診を兼ねています。65歳以上の方は年に1回、必ず結核検診を受けましょう。
（※3）胸部レントゲン撮影受診者のうち問診の結果、「50歳以上で喫煙指数（一日本数×年数）600以上」に該当する方。
（※4）令和7年度に③胃内視鏡検査を受けた方は、来年度全ての胃がん検診で対象外となります。
（※5）令和7年度肝炎ウイルス検診はがき/がん検診クーポン券対象者（令和7年4月1日時点の年齢）

肝炎ウイルス検診はがき発送 子宮頸がん検診クーポン券対象
40歳 昭和59年4月2日〜昭和60年4月1日生 20歳 平成16年4月2日〜平成17年4月1日生

乳がん検診クーポン券対象者
40歳 昭和59年4月2日〜昭和60年4月1日生

・上記対象の方は、5月下旬~6月上旬に送付するクーポン券が届いてから受診してください。ただし、乳がん検診の集団
検診はクーポン券が届く前であっても申込できます。

・乳がん検診は、妊娠中・授乳中・断乳後1年以内の方、豊胸術をした方、ペースメーカーをつけている方は受診できません。
（※6）視触診…稲沢厚生病院（希望者）のみ実施。
（※7）令和7年度に妊婦健康診査受診票で子宮頸がん検診を受けた方は受診できません。
（※8）令和7年度の「節目で見直そう!女性健診」を受診した方と中学生は受診できません。
〈骨粗鬆症検診の申込み〉 
申込開始日:10月6日（月）
申込方法:市ホームページ（ID:4647）の申込フォーム、又は保健センターへ電話（0587-21-2300）（電話受付時間:平日　午前8時30分~午後5時）

表1　胃がん検診（集団検診） 市ホームページから申し込みが可能になりました
実施時間 : 午前8時40分~10時30分 （定員:50人/回）　
申込方法:市ホームページ（ID:4647）の申込フォーム、又は保健センターへ電話（0587-21-2300）（電話受付時間:平日　午前8時30分~午後5時）

検診日 会場 申込開始日 検診日 会場 申込開始日
5月12日（月） 保健センター 4月  4日（金）   9月19日（金） 保健センター 8月18日（月）5月28日（水） 大里東公民館 11月12日（水） 保健センター
6月20日（金） 保健センター 5月19日（月） 検診最少催行人数35人/回
7月  9日（水） 保健センター

市ホームページから申し込みが可能になりました



表2　乳がん検診（集団検診）　 市ホームページから申し込みが可能になりました
実施時間：午前8時40分~10時30分、午後0時40分~2時30分　（定員:110人/回）
申込方法：市ホームページ（ID:4647）の申込フォーム、又は保健センターへ電話（0587-21-2300）（電話受付時間:平日　午前8時30分~午後5時）

検診日 会場 申込開始日 検診日 会場 申込開始日
  5月23日（金） 保健センター 4月18日（金）   9月25日（木） 保健センター 8月12日（火）  6月13日（金） 保健センター祖父江支所 10月  3日（金） 保健センター
  6月30日（月） 保健センター 6月  2日（月） 10月20日（月） 保健センター

9月19日（金）  7月25日（金） 保健センター 11月  8日（土） 保健センター
11月21日（金） 保健センター　

検診最少催行人数60人/回
☆健康診査　（職場等で受ける機会のない方）

【特定健康診査について】　40歳~74歳の方は、特定健康診査を受けることができます。受診方法等の詳細は、加入の医療保険者（国民健康
保険、健康保険組合等）へお問合せください。75歳以上の方は、後期高齢者医療の通知（市役所国保年金課から送付）をもとに受診してください。

健診名 対象 実施期日 内容 費用 実施場所 問合先

基 本 健 康 診 査 健診時、15歳〜39歳の市民
（中学生を除く） 表3 診察、血圧測定、

血液検査等 無料 表3 保健センター
（要予約）

節目で見直そう!
女 性 健 診

健診時、40・45・50・55・
60・65・70歳の女性市民

5/29, 6/19,　
7/17

（木曜日）

骨粗鬆症検診、
歯科健康診査等

500円
（※2） 保健センター 保健センター

（要予約）（※3）

節目歯科健康診査
令和7年度内に、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・

70・75・80歳になる市民
5月~10月 歯科健康診査、

歯科保健指導等 無料
表5 医療機関

障がい児・障がい者
歯 科 健 康 診 査

障がい児・障がい者（市民）
（※1）

7/3（木）, 
11/6（木） 保健センター 保健センター

（要予約）（※4）
（※1）診断等を受けていなくても受診できます。
（※2）70歳の方・65歳で後期高齢者医療被保険者・生活保護受給者は、健診費用が無料となります。
（※3）申込方法：市ホームページ（ID：4647）の申込フォーム、又は保健センターへ電話（0587-21-2300）（電話受付時間：平日　午前8時30分～午後5時）
（※4）申込方法：市ホームページ（ID：2317）の申込フォーム、又は保健センターへ電話（0587-21-2300）（電話受付時間：平日　午前8時30分～午後5時）

表3　基本健康診査　 市ホームページからお申込みください
健診受付時間:午前9時30分~10時30分 結果説明会受付時間:午前9時30分~10時30分
受付開始日:全日程8月1日（金）
申込方法:市ホームページ（ID:4647）の申込フォームからお申込みください

健診日 会場 結果説明会 健診日 会場 結果説明会
9月  5日（金） 保健センター祖父江支所   9月26日（金） 10月 4日（土） 保健センター② 10月25日（土）
9月22日（月） 保健センター① 10月14日（火） 10月 6日（月） 保健センター③ 10月27日（月）

〈相談〉　費用:無料
相談名 対象 内容 会場 日程 予約先

健 康 相 談

市民

保健師による相談 保健センター 毎週水曜日　午前9時~11時 予約不要保健センター祖父江支所 毎週火曜日　午前9時~11時
医師健康相談 医師による相談 保健センター 毎月第4月曜日（1週間前までに要予約）保健センター
食 生 活 相 談 栄養士による相談 保健センター 随　時　（要予約） 保健センター
訪 問 保健師がご自宅へ伺い、相談を承ります。保健センターへご相談ください。

〈費用補助制度など〉
事業名 対象 問合先

ウィッグ等購入費用
助 成 事 業

がん治療に伴い、ウィッグ又は乳房補整具を1年以内に購入した市民
詳細は市ホームページ（ID:2233）をご覧ください。

保健センター若年がん患者在宅療養支援事業 40歳未満のがん患者で、在宅生活の支援及び介護が必要な市民
詳細は市ホームページ（ID:2239）をご覧ください。

骨髄ドナー助成事業 骨髄または末梢血幹細胞の提供を行った市民、およびその市民が勤務する事業所  詳細は市ホームページ（ID：2239）をご覧ください。

暴風警報等の発表に伴う保健事業の中止について
午前  7時までに暴風警報及び暴風雪警報が解除されていない場合…午前の事業を中止します
午前11時までに暴風警報及び暴風雪警報が解除されていない場合…午後の事業を中止します

【問合先】　稲沢市健康推進課（保健センター、保健センター祖父江支所内）
保健センター 〒492-8217 稲沢市稲沢町前田365番地16 TEL （0587）21-2300  FAX （0587）21-2361
保健センター祖父江支所 〒495-0002 稲沢市祖父江町山崎鶴塚275番地1 TEL （0587）97-7000  FAX （0587）97-1338


